JOURNEES D'ETUDE DE PSYCHOLOGIE
SOCIAL-CLINIQUE

ORGANISEES PAR LE C.O.R.

Hopital J. IMBERT - ARLES 19 et 20
Octobre 1985






SOMMAIRE

AVANT-PROPOS. ........oooii s

PRESENTATION DE L'ASSOCIATION DE RECHERCHE, C.O.R. (M. THAON)

CONSTRUIRE LA RENCONTRE CLINIQUE :

Introduction aux Journées dEtude (CH. GUERIN) ......ccooveeiieiece e

SENSET INTUITION DE LA RENCONTRE (B. CHOUVIER)......cccccceevverenee.
DI ST UST 0N et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aesaaaaeaaaaaasaaesasasaaaaaaaaaeeaeaeaeas

VIVANCE EMOTIONNELLE (M. DU LAQC) ...ttt
D TR oo o [

DE S. FREUD A M. KLEIN ET D.W. WINNICOTT :

UNE PRATIQUE CLINIQUE (A. CLANCIER).......coiei e
(D TES & UL o) R

SUJET ANAMNESE ET HISTORICITE (J. DE MARTINO) ...oovveecieecee e,
DISCUSIION ..o

A LA RENCONTRE DE LA FAMILLE (E. GRANJON)....ccccevieirriereeee e
D TES o5 o [T

DE THESEE A DEDALE : Construction et perdition de |'espace

socid-dinigue (M. THAON) ...ttt
(11 o 1SS o [



Avant-propos

Nous voila, grace au concoursdel'Hopital général d'Arles, avec la parution, de nouveau, des Actes
des Journées d'Etude de Psychol ogie-Sociale-Clinique.

Cette année, c'est dans le cadre d'une association de recherche, le C.O.R. (Clinique des Objets de
Relation), quelesJournéesd'Etude se sont inscrites. Depuisleur existence, ellesont en quelque sortelen-
tement appel € ce qui, dorénavant, va les contenir.

Cette association a son siege social al'Hopital d'Arles. Nous sommes habitués annuellement a ses
lieux et a sonaccueil ; nousavonspu fairel'expériencerépétée del'ouverture et du soutien de sesadmi -
nistrateurs; nousvoila désormaisdanslasituation d'en représenter son dynamisme avec | es Jour nées
d'Etude. Celles-ci ne sont du reste qu'un "moment" face a ce qui s'élabore plus discretement au long de
|'année dans|es séminairesderecherche, tant a Aix-en-Provencequ'a Marseilleou a Arles, ainsi gu'avec
I'Université Lyon I et plus particuliérement avec le Centre de Recherches Cliniques sur les formations
intermédiaires, dirigeé par le Professeur René Kaés.

Cetteassociation devrait favoriser le dével oppement d'un processusderecherchesur labasedutra-
vail clinique quotidien : il s'agit de pouvoir maintenir le questionnement face a |'objet de la pratique
psychologique et aux interrogations sans cesse toujours présentes ; defaire cet effort particulier, d'en
trouver des modes d'expr ession adéquates et partageables; de mettre al'épreuve au niveau destechni-
gues, desthéories et des effets obtenus, ce qui est ainsi compriset dele confronter avec d'autresrecher-
ches et d'autres disciplines.

Marcel Thaon, dans sa présentation du C.O.R., expose avec précision cequ'il en est delaparticula-
rité des Objets de Relation et de leur importance pour la vie psychique.

Ainsi laréalisation de ces Journéesd'Etude a prolongél'élan passé, a suscité d'autresrencontres, a
appel é des réponses favorables au travail du partage et de la communication : les actesen sont la le
témoin apres coup.

Nous devons étr e particuliérement reconnaissantsau jeune pianiste Jérdme Granjon pour le concert
qu'il adonné en soirée (1) ; sesinterprétations de Bach, Brahms, Schumann nous ont rappelé al'émo-
tion, alaparticularité du monde sonore, grace a sa senbilitéd'inter préte et a labeautédesoaivresjouées.
Nousy avonsretrouvéla fermentation créative et |'élan nécessaireapoursuivreletravail du penser et de
la communication.

Jevoudraisponctuer avec desmotsde Roger Cailloisqui sont peut-étreal'imagedutravail fait pen-
dant cesjournéeset al'élan auquel ellesrépondent : "Vint lavie : une humilité sophistiquée, promise a
undestininextricable; et chargée de secréetes vertus, capable de défis, defécondité. Jenesaisquelleglue
précaire, quelle moisissure de surface, ou déja s enfievreun fermant. Turbulente, spasmodique, une seve,
présage et attente d'une nouvelle maniéred'étre qui romp avec la per pétuité minérale, qui osel'échanger
contrele privilege ambigu de frémir, de pourrir, de pulluler".

Christian GUERIN

(1) Ceconcert a été donné au profit del'association humanitaire" Musique Espérance" et graceauconcoursdel'Hopital
général d'Arles, de la Municipalité de la ville d'Arles et aux pianos Gebelin.



PRESENTATION

DE L'ASSOCIATION

CLINIQUE DESOBJETSDE RELATIONS

par Marcel THAON

Je voudrais présenter en quelques mots I'Association que
nous avons créée, qui sappaleC.O.R. (CliniquedesObijets
de Relations) et qui — d'un point de vue sémantique— ren-
voie alafoisau corpsqui est I'investissement primordial de
|'étre, mais auss au cor e — le terme anglais pour noyau —
ce centre a partir duquel se déploie le futur fruit.

Plusieurs raisons pour créer cette association : la fonda-
mentale, Smple, est que nous organisons depuis quelques
annéescesjournéesaArlesapréslesavoir untempssituéesa
Aix-en-Provence. La préparation de ce travail se fait de
maniere extrémement familiade, a partir d'un petit groupe
d'amis et par des rencontresinformelles renouvel ées qui terr
dent a la fin de I'année, a définir un theme autour duquel
sorganisent des Journées d'Etudes relativement officiali-
sées. Nous avons pense qu'il éait peut-&re maintenant
temps de transformer cette structure et de I'ouvrir beaucoup
plus sur I'extérieur ; de la transformer s vous le voulez en
outil detravail qui serait disponible atoute personne suffi-
samment intéressée par l'approche clinique et socide-
clinique de la rencontre inter-humaine.

Alors pourquoi Clinigue des Objets de Relations ? Parce
que ce qui nous intéresse, c'est d'abord ce que I'on pourrait
appeler des Objets Intermédiaires, au sens de René Kaés,
que nous faisons évoluer vers la définition suivante : ces
objets qui sont le tenant-lieu de la recontre clinique et repré-
sentent |'état delarelation établie entre deux appareils
psychiques. Les O.l.R. (Objets Intermédiaires de
Relations), on les trouve dans trois champs d'expérience :

D'abord dans la pratique clinique individuelle : lesO.I.R.
seront par exemple les outils que nous employons dans la
clinigue qui vont servir d'articulateur sentre le thérapeute et
le patient. C'est particulierement vrai de la clinique infantile
lorsgue nous travaillons avec des jouets, des feuilles de
papier, des dessins qui ouvrent un champ inter-actif effi-
cace. Latechnique du Squiggle proposéepar D. W. WINNI-
COTT est un exemple dinteractivité ou I'enfant et le théra-
peute, tout a tour, participent a la construction d'un objet
intermédiaire commun. Cet O.1.R. va étre le dépositaire de
larencontre entre ce gue Donald MEL TZER appelle lespar -
ties infantilesde deux psychés en contact. Ma scomment ces
objets deviennent-ils intermédiaires, puisgu'il n'est pas pos-
sible de postuler que la qudité dintermédiaire soit contenue
dans |'objet ? Au contraire, rien n'est donné a l'avance.
Nous proposons par exemple un jouet a un enfant lors
d'une séance, mais cet objet-jouet ne devient intermédiaire
relationne entre lui et nous que dans la mesure ou il vale
faire sien et le transformer en une représentation de larela-
tion sourced' associations ultérieur eset donc detraval sup-
plémentaire. Il n'existe donc, au sens propre, aucun objet
intermédiaire tant que la rencontre n'a pas vraiment com-
mencée. En fait, nous devrions parler d'investissement

intermédiair e del'objet alamaniéredont WINNICOTT
dévoilel'investissement transitionnel derrierel’ obj et trans-
tionnd. L'objet est letémoin obj ectif delardationentrain
de se déve opper, paslardation dle-méme Maislefait que
cetémoin soit un obij et r éel resteextrémement important ; il
n'est pas smplement le signe d'une relation qui pourrait
exister sanslui. Larencontre sefait atravers!'objet inter-
méddre & les caatédidiques physoues mémes de cdui-a
sont importantes dans |'approfondissement du contact entre
les protagoni stes.

Lorsgulil n'y a pas d'objet particulier dans la piéce qui
serve darticulateur potentiel — aveclesadultes par exemple
— c'est le langage lui-méme qui va devenir une sorte de
micro-culture intermédiaire entrele thérapeute et |e patient.
Par |aje veux dire gue lorsque nous rencontrons une per-
sonne adulte, nous présupposons au départ qu'elle partage
avec nous une culture, un langage qui fait que nous pouvons
lui parler et ére compris d'dle. Nous présumons auss,
quand un patient parle, que nous pouvons comprendre ce
aqu'il nous dit. Je vous le dis : c'est faux ! Nous croyons
comprendre et nous nous mettons atravailler dans ce que
WINNICOTT aurait pu appeler uneillusion efficace de
compr éhension qui et &ayée sur lefait gue nous semblons
partager laméme culture. Mais cette cultureen vé&ritéesta
condruire ; dle ex en devenir. Hle deviendra doe de rda-
tion losudle s révdaa culture commune intermédiaire
entrelesdeux partenaires de larencontre. Le plus souvent
lorsque, quel ques mois apres le début d'une thérapie, on se
retourne vers ce dont on se souvient des premieres séances,
on comprend avec effarement combien on alaiss2passer de
détail s importants déja présents dés |'abord. Ces éléments
fondateurs déjala étaient passés atravers nous comme par
un tamis aux tres, treslargestrous, car en cespremiersins-
tantsil n'existe pas encore d'espaceintermédiaire Relation-
nel apte afonctionner commeconteneur et arecuellir les
ééments cliniques de larelation.

Le ssoond des champs possbles e I'egpace du groupe
puisgue lelieu ou se construisent les premiers Objets | nter-
médiaires Reationnels est bien sir la famille. En dle se
développe un champ culturel qui unifie ses membres. Du
point devuethéorigue, je vousrenvoie par exempleaux tra-
vaux de René KAES sur |'aspect groupal delapsychéet sur
legroupeinterne, maisauss aux recherchesd'André RUF
FIOT sur laThérapie Familiae Psychandytique. Legroupe
familial vase donner trés vite des objetsintermédiaires ; il
va utiliser primitivement par appropriation |'espace de la
maison qu'il occupe qui vase mettre afonctionner comme
espace d'articulation entre les membres du groupe. On
pourraaing &udier avec profit la disposition spatiae des
personnages de lafamille et deleurs objets al'intérieur de
leur propre maison pour repérer les points d'articulation et
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Je dissonances. Delamémefacon, lorsqu'une famille vien-
Jrarencontrer un ou desthérapeutes, €le vase placer dans
apiecedelarencontredetele maniereacréer un champ de
‘éation ou de défense, d'articul ation ou de désarticulation
Jui questionnera l'interlocuteur. Et ce seront souvent les
anfants qui viendront révéler par leursmimes e leursjeux
Jonnés a voir — qui produisent des effets en écho dansle
>ontre-transfert des thérapeutes— ce qu'il resteraencorea
dre

Certainsobjetsintermédiairesdelafamille resteront tota-
ement inconscients; ils passeront atraversletempset les
Jénérations commel'ont bien montré lestravaux de Maria
TOROK et de Nicholas ABRAHAM sur e fantdbme, ces
structures qui auraient pu étre des fantasmesfamiliaux, pro-
Jucteurs de scénarios et deréves, mais sont restéesdesliens
secrets causes d'agirs répétitifs.

Le troiséme des grands champs de I'intermédiaire est
fin cdui dela cultur e, puisgue pour nous laculturefour-
1it achacun une s&ried'objetsintermédiaires potentiel s qui
sont en devenir d'ére utilisés pour rencontrer d'autres
asychismes et alléger ains |a souffrance de I'altérité. Les
ravaux de Georges DEVEREUX sur I'ethnologie clinique
montrent bien que la culture fournit les modéel es de pensée
— un modde de pas le symtome par exanpe — qui ot
Jes formes pré-éablies (G. DEVEREUX et Tobie
NATHAN parlent de "pré& a porter') dans lesquelles la
Jathologie individuelle viendra se glisser. Prét a porter du
symptoéme fourni par la culture que |'on peut concevoir
>omme un objet intermédiaire qui permet au malade de

sarticuler aux autres membres de son groupe. R. KAES
dira que le symptdome en tant que formation de compromis
(cf. S. FREUD) setient enintermédiaire entrelededans et le
dehors. Nous pouvons pour notre part le penser comme un
objet intermédiaire muet : muet au patient, muet au théra-
peute & pourtant vigble, tellement visble qu'il n'a plus rien
a dire. Le travail du thérapeute sera alors de redonner la
parole ace qui est image, et celagrace au fait que— dansle
transfert — le symptome se révélera bientbt intermédiaire
relationndl, nouvellement informé des associations produits
par la rencontre.

Pour conclure, je dira que I'Objet Intermédiaire Rela-
tionnel, dont I'éude sera au centre des travaux du C.O.R.
dans |I'année a venir, peut étre concu comme un articul ateur
physique: il vaservir a contenir une émotion ressentie pen-
dant la rencontre en lui donnant une forme et donc unequa-
lité. Sil n'existe pas d'objet intermédiaire et donc pas de
conteneur des affects provoqués par la relation, I'émotion
disparait comme I'eau Sécoule d'un contenant percé ou elle
se transforme en agirs dont la force ne révéle plus que la
quantité d'énergie dépensée. Mais s I'O.I.R. fournit son
travail, I'émotion vasetransformer enr epr ésentations auss
diverses que la vie, d'autant plus diverses gue la rencontre
aura été fructueuse et profonde.

Merci de votre attention. Les personnes intéressées trou-
veront en fin de volume un synopsis des activités du C.O.R.
en 1985-1986, sur sestrois baseslocales : Aix-en-Provence,
Arles et Marseille.



CONSTRUIRE LA RENCONTRE CLINIQUE
|ntroduction aux journéesd'études

Ce matin, je me suis levé de bonne heure. De tres bonne
heure. Le jour dormait de son profond sommeil. Jétais a
mes papiers : une enclave laborieuse dans I'épaisseur de la
nuit. Puis, quelque chose sest organisé dans la luminosité
naissante. Une fracture entre une zone qui devenait de plus
en plus claire, supportée par un bleu laital, et une zone som-
bre encore accrochée alanuit : la découpe d'une maison qui
résstait a la lente levée du jour. Quand le solell sest mani-
festé avec seste ntes pourpres et rosés, alors lamaison ason
tour sest réveillée. Elle est apparue dans ses formes et dans
ses couleurs distinguées. Aing avec e jour naissait la diffé-
rence, sorganisait un paysage familier. Aing, auss, une
double rencontre de la nuit et du jour, mais auss dun
méme paysage a des moments différents.

Sans doute la rencontre avec I'autre, avec |'objet, a-t-elle
auss ces nuits et ses jours, ses zones d'ombre et de clarté,
ainsi gu'une succession nécessaire de toutes ces étapes. La
rencontre clinigue prend nécessai rement en compte ces deux
moments et le mouvement qui va de I'un al'autre. Aing le
monde externe m'offrait le spectacle de ce que je tentais de
décrire.

Au cours de ces journées, nous essaierons d'en dire un
petit peu plus, de mieux repérer la pulsation entre la nuit et
le jour, de mieux présenter, de mieux discuter, de mieux
comprendre ce qu'il en est de la rencontre clinique. Mon
propos, ce matin, vise a introduire plus gu'a développer, a
susciter plus qu'a répondre.

Larencontr e suppose la présence d'une personne vivante
avec quelque chose qui adu sens pour dle : une autre per-
sonne, un groupe, un objet. La rencontre se constitue alors
delardation, dle est alafois entre les bornes et le point de
leur contact, de leur liaison. La rencontre est clinique lors-
que nous avons affaire a:

- Une attention particuliére portée sur ce qui est en jeu dela

vie psychique au moment de la rencontre ;

- laprise en considération de Tinter-subij ectivité qui définit

le champ de la clinique par rapport aux autres champs des
sciences humaines. (A ce titre I'objet culturd en tant

qu'objet inanimé porte la marque du travail humain dont il

résulte, dans sa forme, sa fonction, sa fabrication. Porteur

dinvestissements, il est une "subjectivité endormie'. Il a
son paradigme dans I'oauvre d'art) ;

- une attitude particuliere du récepteur qui se constitue

comme destinataire (le thérapeute face au patient), et qui se
laisse toucher (double mouvement de la projection et de

I'introjection) par les messages qu'il regoit. Ceux-ci appa

raissent sous trois manifestations :

1) Ce que le thérapeute comprend immédiatement delapro-

blématique, que ce soient les données consci entes partagées
par le patient ou les données inconscientes qu'il aappris a

Christian GUERIN *

connaitre,

2 Ce qu'il se met & comprendre au fur et & mesure du
déroulement du travail clinigque et par I'intermédiairedu jeu
transférentidl.

3 Ceaqu'il ne peut pas comprendre danslaséance, qui sem
ble é&tre horstransfert (horsrencontre ?) et qui ne peut étre
compris parfois seulement qu'apres coup, ailleurs et dans
d'autres conditions. |l sagit la particulierement de la ren
contre avec le "négatif" dela personne ou du groupe, dont
|ethérapeute peut étre le dépositaire a ses dépends fai sant
|'expérience de ne pas pouvair lier le matériau recu. Calui-ci
se manifeste alors chez | e thérapeute par des effets somati-
ques, des troubles de la pensée, deslapsus,... qui n'ont pas
seulement avoir avec sa propre histoire.

Larencontreclinique est tissée detous cesfils, et il sagit
chague fois de rester en contact avec les mouvements
psychiquesdel'autre, ains que dessiens. Larencontre clini-
gue est une construction qui Sinscrit dansladurée et qui se
flével oppe. Ellerésulte del'expérience &orouvée d'étre avec
‘autre.

Suite aces quel ques données générales e voudrasintro-
duire deux idées qui reprennent certaines des composantes
que je viens de présenter et qui me permettront certaines
précisions.

Larencontre clinique aquel que chose de paradoxal : non
salemat dle méae le Yd (& Iegoqoe? das a9
rité atravers samaniére d'ére, maisde pluselle prend en
considération ce qui fait défatt dans la rencontre. Laren
contre cliniqueinclue ce quel'on pourrait appeler une non-
rencontre, une rencontre avec ce qui apparait sous forme
négative. Voilapour le paradoxe et je croisque celaen est
un.

La rencontre clinique est toujours une triple rencontre,
avec |'autre, avec soi-méme et avec un objet qui articulele
passage de soi asoi et de soi al'autre. Objet que nous pour -
rions appeler un objet de Eation ou bien de rencontre.
Jutiliserait pour illustrer ce deuxiéme point unelégendeita-
liennedu XI11° Secle. Lepremier aspect apparaitraatravers
une séguenced'untravail fait par plusieurs personnesapro-
pos d'un cas dans une ingtitution. Bernard Chouvier nous
précisera tout al'heure I'étymologie multiple et complexe
du mot rencontre. Je rappdle gu'elle renvoie s multanément
al'idée de hasard, de coup de dés et a celle de combat. Je
I'al pour ma part découvert.

* Docteur en psychologie, psychologueclinicien, Centre
Médi co-psychologique, Hopital Van-Gogh, Arles.
.



D.W. WINNICOTT est un clinicien et un théoricien de la
rencontre. 1l en a construit les bases humaines fondamenta-
les. Jévoquerai seulement ce tryptique bien connu actuelle-
ment, du maintien (holding), du maniement (handling), et
de la présentation de |'objet (object presenting) (*) avec
lequel WINNICOTT permet de penser comment |'enfant
rencontre sa mere et a travers elle, lui-méme et finalement le
monde extérieur.

Une autre référence concernant WINNICOTT, son
ouvrage trés important sur la consultation thérapeutique et
'enfant, Marcel THAON vy fait alusion tout a I'heure a
propos de sa technique du squiggle qui a permis notamment
de faire advenir ce qu'il appelle "le moment sacré ", temps
fort de la communication avec I'enfant, paradigme de toute
rencontre clinique.

Je voudrais maintenant présenter certaines notions liées a
la rencontre sans pour autant les développer. |l sagit de la
notion de tact, de nuance ; celle de temps de la rencontre ;
la notion d'hésitation ; enfin ce que BION appelle I'arro-
gance et que I'on pourrait rapprocher de ce que WINNI-
COTT appelle I'empiétement.

Le tact : simplement ce propos de WINNICOTT, tiré de
son article "La ficelle : un aspect technique de la communi-
cation", que |'on peut apprécier en soi. || sadresse a une
mere apres avoir pris la mesure de la problématigue de son
enfant : "Je lui dis que si elle venait a trouver du sens a ce
que je lui expliquais, je voulais qu'elle aborde cette question
avec le garcon aun moment favorable". (1960, p. 318).

L'attention particuliere de WINNICOTT tient en ce quiil
oriente cette meére vers son propre état psychique et la
maniére dont elle peut sen servir pour rentrer en relation
avec son enfant sur la base de ce que WINNICOTT a com
pris. Ainsi que le dit Th. REIK dans son ouvrage "Le
psychologue surpris' : "Le tact participe non seulement de
la considération envers autrui, mais aussi de |'observation
de ses propres motions pulsionnelles et en particulier réac-
tionnelles'. (1935, 1976, p. 143).

Le temps : rencontrer |'autre, c'est aussi prendre le
temps, le temps d'aller vers 'autre et de laisser |'autre venir
vers soi. Il sagit en fait, a ces moments 13, de donner a la
temporalité une valeur psychique fondamentale. Le temps
de la rencontre est un temps de travail, un temps en travail,
un temps de mouvements internes aux psychées présentes.
Lors de mes débuts dans la pratique de psychologue clini-
cien, j'avais héte de savoir, de comprendre, de trouver.
M'inspirant d'une chanson du poéte Argentin Atahualpa
YUPANQUI, j'avais noté en contrepoint de mon empresse-
ment : "Petit chemin qui unit, si nos pas sont pressés tu
deviens coupable de ladistance".

La distance, c'est I'écart qu'il y a entre deux étres et le
chemin a parcourir pour la rencontre. Dans le temps de |la
rencontre, dans le respect mutuel, dans le tact dont fait
preuve WINNICOTT, il y a bien entendu des enjeux narcis-
siques importants : la part de soi gu'on laisse toucher et la
part del'autre que |'on désire toucher.

En ce qui concerne I'hésitation, un propos de HEIDEG-
GER m'a beaucoup ému. Il fait parti d'un recueil darticles
intitulé Acheminement vers la parole. Jai retenu ce passage
. "L'hédtation, dit HEIDEGGER, a vraiment lieu quand
ce qui est lent est porté par la pudeur. Voila pourquoi
j'aimerais ne troubler votre hésitation par aucune précipa-
tion hétive". Plus loin, il poursuit : "Si l'on peut, apres
longue hésitation regarder en face, alors a lieu ce que HUL-
DERLIN nomme le "regard décent”, regard d'Aphrodite ;
alors devient possible la verecundia latine : servir et garder
comme il faut, c'est-a-dire a |'exacte distance, ce qui sans
celairrémédiablement senfuit". (1959, 1976, p. 113).

* Je rappelle la récente publication d'un ouvrage sur WINNICOTT, par
Anne CLANCIER, Jeanine KALMANOMTCH, 1984. Le Paradoxe de
Winnkott. Paris, Payot.

Nous retrouvons dans ces quelques mots de HEIDEG-
GER ce mouvement de WINNICOTT, ou il laisse alamére
le temps de trouver le bon moment pour Sadresser a son
enfant. L'hésitation est un éprouvé reatif ace qui n'est pas
pleinement présent a la pensée de la personne. Elle est la
marque de ce qui apparait du manque, de ce qui est entrain
de se chercher. La pudeur est ce temps d'attente qui va per-
mettre a l'autre de faire I'expérience de lui-méme. C'est-a-
dire, I'expérience de son émotion qui a besoin d'un temps et
d'un espace pour sexprimer, se mettre en forme, et ére
intégrée par la psyché. |l sagit auss de I'expérience de la
douleur relative a ce qui est en jeu psychiquement a chague
fois que le sujet fait la découverte d'une partie de lui-méme,
par un processus de détachement de ce qui justement était a
I'état d'indifférenciation et qui va se différencier, sarticu-
ler. Ce passage est toujours psychiguement douloureux mais
source dintégration et de vie.

L'arrogance : Dans son texte sur L'arrogance (1957),
BION apporte des ééments précieux concernant la question
de la rencontre clinigue. La démarche clinigue — ains que
toute démarche scientifique — est supportée a minima par
ce que BION appdle "la recherche de la vérité'. Cdle-ci
devient arrogance a partir du moment ou dle doit advenir
colte que codte. "Il me semble, écrit BION, que des émo-
tions extrémement fortes soient associées alamise en valeur
excessive par I'analyste ou le patient des qualités nécessaires
alarecherche delavérité, en particulier la capacité de tolé-
rer les tensions liées a Pintrojection des identifications pro-
jectives d'une autre personne. Pour le dire autrement, la
visée implicite de l'analyste qui est de rechercher la vérité
colte que colte apparait synonyme de I'affirmation d'une
capacité de contenir les aspects éclatés, clivés d'autres per-
sonnalités tout en maintenant son équilibre. Ceci semblerait
ére le signa immédiat dexplosions d'envie & de hane".
(Op. Cit. p. 100).

Laliaison hétive des parties éclatées déposées chez |e thé-
rapeute a comme effets :

1) De provoquer I'envie et la haine du patient : il y a trop
d'écart entre son état psychique et celui du thérapeute, ce
qui entraine un impossible lien entre les deux, une imposs
ble rencontre.

2 De mettre le thérapeute en situation de passer a coté des
composantes psychiques de cdle-ci tant pour lui-méme que
pour le patient, particulierement a travers le jeu des identifi
cations projectives. Cette stuation implique non seulement
ce fantasme que des parties de la psyché peuvent étre dépo
sées dans |'autre, mais auss |a maniére dont ces parties, ces
"éclats' peuvent étre psychiquement supportés, c'est-a-dire
introjectés par le récepteur. Lamise en sens hétive revient a
transformer I'éat des choses — du cdlivage al'union — en
évitant |'expé&rience psychique qui v est liée. La rencontre
clinique est auss I'é&rouvé d'unetelle expérience. Il y adans
le fait de vouloir comprendre colte que colte, aw-dda du
temps nécessaire a la rencontre, par dela le moment d'hési
tation I'équivalence de ce que WINNICOTT a appeé
l'empiéement, non seulement comme intrusion dans le
secret de 'autre, mais auss comme transformation précoce
de son état psychique avec ce que cela peut signifier d'un
rejet insconscient de la personne dans ce qui la caractérise a
ce moment-la.

La place du défaut dans la rencontre. Il y a ce que I'on
appelle la perception de I'autre par défaut. Nous savons que
c'est auss notre manque a percevoir et a comprendre qui
donne une certaine qualité significative a la rencontre. Il
sagit l1a d'une dimension tout a fait particuliére par rapport
al'ensemble des sciences qui ont un abord plus positiviste de
|'objet. L'expérience psychanaytique et les théories de la
psyché qui en résultent rappellent constamment que la réa-
lité du sujet n'est pas toute entiere dans ce que I'on vaoit,
dans ce que I'on entend. Il vy a ce plus une part de non-dit,
une part négative qui se manifeste d'une maniére émotion-
nelle. Cette présence par défaut est un facteur important de
la rencontre clinique. Construire la rencontre clinique inclue



nécessairement cette dimension a un niveau partageable. Et
NOUS pourrions soutenir que la rencontre clinique est fondée
sur ce qui n'y est pas des |'abord, sur ce que mangue a celle-
ci, sur ce qui fait défaut. Nous savons que le concept
d'inconscient aouvert un espace detravail a cette expérience
du défaut.

Une séquence d'un travail en ingtitution pourrait illustrer
cette problématique qui se manifeste dans ce cas a travers
une dimension groupae. Il sagit dun travall d'éguipe dans
un centre médico-psychologique. Un enfant a été recu dans
le cadre des entretiens préliminaires. A l'issue de ceux-ci,
l'avis d'un psychomotricien est demandé quant a la dimer+
son corpordle de la problématique. Cdui-ci fait ses exa-
mens et sait en rendre compte avec beaucoup d'intérét. Au
moment de conclure il fait part d'une impression particu
liere a propos du corps de I'enfant qui n'est pas directement
liée a ce que ses outils lui permettent d'appréhender, mais
qu'il trouve important de rapporter. Aind, cet enfant lais-
sait apparditre une particuliere |égereté dans sa maniere de
£ mouvoir : il lui donnait l'impresson de voler. Disant
cda, le psychomotricien exprimait toute son émotion face a
ce gqu'il avait vu et senti sans pouvoir lui donner un sens pré-
cis tout en éant persuadé de I'importance du phénomene. |l
Séait autorisé a parler de quelque chose dont le sens lui
échappait en exprimant sa perplexité. Ceci é&ait en soi trés
important et pas toujours facile dans un groupe, partant
d'une donnée qui touchait sa propre sengbilité. A partir de
cet dément qui pourrait ére quaifié de périphérigue et qui
en fait &ait devenu rapidement au centre de la discussion, il
aparu important de revenir sur les notes prises |ors de 'exa-
men prédiminaire et sur les souvenirs gu'il en restait. Un lien
tres fort Sest alors congtitué entre la maniére dont cet
enfant "utilisait" son corps et son grand-péere paternal qui
était aviateur. Cette relation d'abord hypothétique a été le
moteur d'une relecture extrémement féconde des premiéeres
notes et apermis une nouvelle éva uation dela problématique.

Les notes portaient donc en germe une information qui ne
pouvait ére déveoppée. Il afallu pour cda que quelqu'un
d'autres se sente destinataire d'une donnée incompréhensi-
ble en dle-méme, mais suffissmment forte pour |'‘émou-
voir ; gquil la réintegre dans le groupe de travail et a ce
moment |a seulement elle a pu étre articul ée.

Ceélane se passe pastoujours aing et il faudrait apprendre
atravailler en ce sens: ou ce qui mangue chez |'un réappa-
rait chez l'autre. Et ce qui faisait défaut n'était pas l'infor-
mation en dle-méme, mais la possbilité de lalier. Dans la
rencontre clinique il faut séorouver comme porteur du
manque de l'autre. Porteur actif qui transmet et transforme
alafais.

Il'y ade multiples manifestations liées a ce phénomene.
Aing lorsgue nous parlons d'un cas, il v a fréguemment une
série de lapsus, d'incohérences... qui peuvent advenir. 1l est
cliniquement et théoriqguement important de souligner que
ces phénomenes ne sont pas du seul faifde la personne qui
parle, mais ont a étre considérés comme des échosen elle de
ce qui a été recu de la problématique. Evelyn GRANJON
nous parleracet aprés-midi de son expérience du travail avec
les familles et précisera sans doute, ce que |'année derniere
elle présentait a propos des "objets bruts'.

Ja eu l'occason récemment de voir un film Lady
HAWKE (de Richard DONNER, 1984) tiré d'une légende
italienne du XI11° siécle. Il met en scéne la question de la
rencontre et des ééments qui permettent celle-ci. Je vou-
drais m'en servir pour illustrer a l'aide d'une fiction la pro-
position énoncée plus haut : la rencontre clinique est tou-
iglur_s triple, avec l'autre, avec soi-méme, avec un objet de
relation.

Une jeune femme déclenche lafolle passion d'un évéque,
seigneur tout puissant du lieu et des adentours. Bien
entendu, elle ne partage en rien un te dan, d'autant qu'dle
est amoureuse du capitaine de la garde, amour qui est alors
partagé. |l se trouve que tous deux ont le méme confesseur.

Lors d'un éat divrese il confie a I'évéque ['amour que la
belle a pour le capitaine. Cdui-ci rentre dans une grande
coléreet noueun pacteavec lediable. I peut aing tout alafais
chasser le couple horsdelacité e leur jeter un mauvaissort. Le
sort est le suivant : ils seront simultanément réuniset séparés.
Comment cela?Lanuit il seraloup, lejour dleserafaucon. lls
demeureront aing toujours ensemble sans jamais pouvoir
vraiment serencontrer tant dans laformehumainequedansia
formeanimale. Il y aun autre aspect important lié ace double
clivage. Non seulement ces amoureux ne peuvent pas se
rencontrer, mais en plusils ne gardent pas lamémoire de ce
qgu'ilsont éélorsgu'ils changent d'état. |1sne sesouviennent ni
de leur compagnon humain, ni de sa sollicitude. Et pourtant
ils sont indissociablement liés et n'ont de cesse d'étre
ensemble.

La problématique de lalégende est bien de permettre a ce
couple de serencontrer. 1 y adans|'histoireun personnege, un
adolescent, qui aune placetresimportante. |l est le véritable
hérosdu film, un éreintermédiaire, de relation entrel’homme
et lafemme. I aéé emprisonné dansles cachotsdel'évéque
pour mensonge et il a pu Sen échapper, ce qui est
habituellement impossible. Ceci est du reste un présage qui
indique a I'évégue gqu'un danger le menace et au capitaine
solitaire, une voie d'acces vers la résolution de sa situation.
Protégé par le capitaine, il lui reviendra la charge de réunir
(étymol ogiquement : remettre ensemble des choses séparées),
lesamants. || setrouve étre le seul apouvoir rentrer en contact
avec I'homme et le faucon le jour, lafemmeet leloup lanuit.
Voyez comme les objets de reations, les personnes
intermédiaires ne dorment pas beaucoup ! C'est dire auss
qu'ils sont dans une temporalité particuliere.

Il et aussi le seul a pouvair recréer le lien rompu. |l est,

celui qui vapermettre de recouvrer lamémoire, réunissant en
lui-mémeles parties clivées du couple. Il seral'objet (lecoms)
transitoire de leur conjonction. Ceci permettra I'avenement
d'une parole qui sera éroitement liée a la question du
mensonge dans ce qui est en rapport avec latransformationde
certaines données. Deux manifestations particulieresacela:
- il vatransmettre en les interprétant a partir deson propre
éprouvé, toute I'émotion non partageable du couple séparé.
Il se ferale chantre du lien amoureux gu'il tissera a travers
ses mots et sa sensibilité, ce qui déclenchera un mouvement
envieux du capitaine a son égard ;
- il setrouve paradoxa ement que le capitaine ades attitudes
qui ont pour effet I'dler a I'encontre du travail du garcon.
Nous reconnaissons la une manifestation de la lutte contre
I'intégration des parties clivées. Mentir serale moyen d'dler
contre ce mouvement qui échappe a l'homme et que I'ado
|escent percoit, afin de mener aterme larencontre. La ques
tion du mensonge est ici le point de bascule entre un monde
organisé sur le mode paranolde-schizol'de et celui organisé
sur le mode de I'intégration.

Malgrétous ces obstacles, larencontre auralieu. |l y faudra
le concours du confesseur coupable qui veut réparer son. forfait
en dévoilant le moyen de d&ouer le sort : le couple doit se
trouver réuni devant I'évégue ace moment précisou lejour e
la nuit se confondent, c'est-a-dire lors d'une éclipse. Gréce
au travail del'adolescent, ceci serapossible et aracommesffet
d'annuler le sort et de conduire I'évégue a sa perte.

Cette |égende est intéressante car Nous voyons comment un
personnage objet de relation a permis a un couple de faire
corps.

Si nous suivons | es étapes concernant les actions de 'ado-
lescent, nous pourrions trouver un modéle concernant la
genese et lesfonctions d'un objet derelation. En effet, lefilm
débute par le moment ot |'adolescent séchappe par lesvoies
les plus immondes de la prison, passant de la glaise, aux
égouts, jusqua l'eau terminde qui le conduit a I'extérieur.
Nous assistons aune véritable naissance. Puisil est sauvé de
Ses poursuivants par le capitaine sans savoir pour-



quoi. Et il est ausstét "prisonnier” du capitaine. 1l remplit
samission en &éant a lafois la mémoire, l'interpréte et le
menteur. Enfin, il trouve sur son chemin le double de lui-
méme (I'éclipsé) qui est le complément externeason travail.
Le dénouement lui rendra sa double liberté, a I'égard du
capitaine, mais auss de I'évéque.

L'éclipse figure, atravers le dédoublement de I'objet de
relation, ce moment ol celui-ci d'une position extérieureen
vient atrouver un équivaent psychique interne. Et faut-il
qu'il existe pour fonder et assurer I'intégration, c'est-a-dire
la rencontre.

Vaila pour latriple rencontre del'homme avec lui-méme,
delafemme avec elle-méme par I'intermediaire de ce per-
onnage qui fait lien.

Jevoudraisvousfaire part de ce qui m'apparait commele
rattage d'unerencontre atraverslaquestion del'interpréta-
tion. "Ce n'est pas amoi dinterpréer” me dit une femme
suite a ce que je mettais a sa disposition et qui tentait de
faire un lien (comme I'adolescent du film) entre une expé-
rience infantile trés précoce qui la mettait en relation asa
mere et plus particulierement au sain, et une expérience plus
récente relative au dégolt qu'dle éprouvait au moment
d'dlaiter sesenfants. C'est au moment ou je rapproche ces
démentsgu'dlefait cette réponse. Cdlle-ci aeu un effet de
surprise pour moi et j'en donneici un aspect de mon éabo-
ration. Entre ces deux moments, il y aeu une &apeintermé-
diaire gu'dlle aqualifiée de source de son dégo(t. Dans un
lieu public, tandis qu'dle éait enfant, dle avu une femme
dégager un sein énorme et nourrir un bébé. La sceneapro-
voqué chez dleunte déplaisir quelleseserait jurer aorsde
nejamaisallaiter sesenfants. Ceci nous amenaaune ques-
tion relative asapropre mere, il Sagissait de savoir s dle-
méme avait été allaitée. Il y serarépondu par une incerti-
tude : "Je ne me souviens pas'. Cependant €lle concevait
|'ildée de Sen assurer. Laséance suivante, le évogque aussi-
t6t sarencontrerécente avec samere. En effet, elleavait éé
dlaitée, maisdle sous-entendait danssaréponse et atravers
sa maniéere de me l'adresser, une sorte de : "V ous voyez
bien que canevient pasdelale dégolt !". Maisce qui se
répétait d'unlienimpossble afare, laissalaplace, atravers
les propos qui suivirent, a une donnée que samere ne lui
avait pas rappelée : "Javais oublié de vous dire que ma
meére a cessé de m'alaiter car elle avait des absces aux
seins', et dgouter : "Cda risquait de m'infecter”. C'est
sur labasede ce matériel quejeproposelelien entrelerap-
port de ses seins al'égard de ses enfants et son expé&rience
précoce du sevrage.

Je comprends saréponse comme une non rencontre avec
le sens, comme un rejet de I'activité de liaison, la mienne
bien s0r en écho acequi aéévécu par elecommeun rejet
maternel. Cette femme a montré une grande sensibilité a
I'état psychique du nourrisson qui fait I'expérience d'une
frustration tres grande avec menace d'empoisonnement
psychique

L'interprétation, c'est auss une prétation-entre si I'on
joue avec le mot, son étymologie, sadécoupe. L'interpréta-
tion avocation de circuler, c'est un objet de relation, que-
que chose qui sepréte, se perd, serefuse, se négocie. Dans
notre exemple, nous pourrions repérer lesdiversniveaux ou
sont en jeu les pdlesapartir desquels quel que chosepautou
noncirculer. Il enest ans pour lesépisodesnonreliésdela
viede cettefemmeou ce qui serépete est un effet du ratéde
larencontre. Maisc'est auss danslareation clinique, cette
femme et moi, I'objet qui circule &ant le sens. Plusgénéra
lement les deux termes sont lamére et I'enfant, I'objet qui
circulec'est dorsle sein. L'enfant n'est pas dans laméme
position que lamere. Il recoit ce que lamérelui offre. La
meére est la préteuse, celle qui d'abord met quelque chose
entredleet I'enfant, cellequi par legested'dlaiter et atra
vers cet acte, inter-prete et permet aing al'enfant defaire
I'expérience dinter-préter a son tour, c'est-a-dire a ce
moment 1a de recevoir dans la continuité, puis de pouvoir
penser la discontinuité et de faire des liens.
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Au-ddladelaparoleil sagit de faire I'expérience de que-
que chose qui circule et c'est |'avéenement de la parole qui va
le sceller. Elle ne sera partageable sur le plan verba que
parce qu'dle l'aura é&é sur le plan pré-verbal, sensorid,
émotionndl. Si la parole a un sens, c'est parce qu'elle est
précédée par I'expérience de la rencontre.

"Ce n'est pas a moi d'interpréter”, autrement dit, et c'est
ans gque je le comprends, ce n'est pas de mon coté que la
chose sest passée, mais de |'autre coté, al'autre borne, une
borne encore innomable et qui n'est découverte que sur le
fond d'un sein dangereux, absent, puis rejeté. Ceci éant
justifié non par la douleur maternelle mais par la crainte de
I'empoisonnement de l'enfant. Je parlais a ce propos
d'empoisonnement psychique, ce qui signifie une atteinte au
travail de la pensée miné par la frustration et I'envie.

Je voudrais terminer ces ééments introductifs a la ques-
tion de larencontre clinique par BORGES avec un extrait de
conférence (1980) : "L es réves sont un des thémes préférés
des Mille & une nuits. Admirable et I'nistoire des deux
hommes qui révent. Un habitant du Caire réve gu'une voix
lui ordonne daler en Parse, dans la ville dlspahan, ou
|'attend un trésor. | affronte les périls de ce long voyage et
arrivé a Ispahan, il se couche, épuisé, dans la cour d'une
mosquée pour se reposer. Il est, sans le savoir, parmi des
voleurs, On les arréte tous et le cadi lui demande pourquoi il
est venu dans cette ville. L'Egyptien le lui explique. Le cadi
rit dlors a gorge déployée et lui dit : "Homme insensé et cré-
dule, trois fois j'ai révé d'une maison au Caire au fond de
laguelle il y a un jardin et dans ce jardin un cadran solaire,
plus loin une fontaine avec un figuier et sous la fontaine se
trouve un trésor. Je n'a jamais cru a ce mensonge. Je ne
veux plustevoir dans Ispahan ! Prends cette monnaie et va-
t'en”. Notre homme retourne au Caire : il areconnu dans le
réve du cadi sa propre maison. |l creuse sous sa fontaine et
trouve le trésor".

Sans doute y-a-t-il des rencontres afaire, ici aujourdhui,
des trésors atrouver. C'est auss vous qui allez nousy con-
duire. Je laisse la parole a Bernard CHOUV IER.
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SENSET INTUITION DE LA RENCONTRE

L 'éymologie offre au clinicien autre chose gue de smples
évocations anaogiques et descriptives. Elle joue rédlement
atitre d'argument, dans la mesure ou les différentes stratifi-
cations, les couches anciennes du sens, portent, sous-
tendent et dynamisent |'usage actuel d'un terme. Comme I'a
pratiquée Freud pour dégager la symbolique des réves, la
recherche éymol ogique aborde les mots en tant que dépos-
taires de l'inconscient. Chacun d'entre eux est chargé affec-
tivement de ce gu'il arecu atraversles cultures et I'histoire.
Il n'y a pas de mots qui ne soient lestés de la sorte e, sortis
de leur gangue fonctionnelle, ils sont tous & méme de livrer
leur rayonnance active.

Le terme de rencontre est tout a fait riche de ce point de
vue &t, pour peu que |'on veuille prendre la peine d'interro-
ger lavariétélexicale, et delaconstruire, on découvre, atra-
versles anciennes strates sémantiques, ce qui constitue origi-
nairement les forces vives de la rencontre : 'aléatoire et
I'émergence pulsionnelle.

D'un cbté, c'est sous I'égide du hasard que Sopeére toute
rencontre. Elle est un coup de dés, alafoisjeu et surprise.
Elle désigne le caractére fortuit d'un contact.

De l'autre, on peut dire — et c'est peut-étre la consé-
quence du premier sens, que la rencontre est liée al' émer-
gence de |'affect. Rencontre combattante ou rencontre
amoureuse. Ou les deux alafois. Elle existe des quil y a
face a face, entre deux armées, deux équipes, deux person-
nes. Violence et libido sont aussitét mobhilisables. Que ce
0it pour se battre ou pour samer, la rencontre désigne
toujours le contact imprévu entre des étres.

1. Au hasard des rencontres

"Tout se fait par rencontre et al'aventure”. Cette affir-
mation biblique du Livre de I'Eclesiaste (IX, 11) met en évi-
dence |la place centrale de larencontre Rour lavie humaine.
On a affaire la aune véritable généralisation du principe de
hasard... Quel gue soit le lot de chacun, I'important c'est |a
loterie.

Tout se passe comme si, paradoxalement, les événements
essentiels pour la vie de quelqu'un ne pouvaient étre que le
fruit du hasard. En somme |'accidentel devient |'essentiel.
C'est ce qui advient occasionnellement a la substance qui,
au fond, la détermine.

L'accident — ce qui arrive par hasard — est, en réalité, ce
qui ale plus de chance de fournir du sens. L'habituel, au
contraire, épuise les significations. La rencontre de quelque
chose ou de quelqu'un qu'on n'attendait pas est une chance
de découverte. Il faut savoir se laisser surprendre. La sur-
prise est propice a la révélation.

L'émergence de l'inconscient s'effectue bien ainsi. Dans
le lapsus par exemple, l'irruption du primaire dans le secon-
daire vient dégager un nouveau niveau de signifiance. Le
déroulement normal et prévisible du discours dansle champ
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de la rationalité est brusguement interrompu et détourné
vers un "saugrenu” qui, en définitive, I'explique, Iui offre
son sens affectif. C'est I'impromptu du discours qui en
donne laclef.

Plus le taux de probabilité est faible, plus la surprise est
grande et plus la situation est riche. Plus |'étonnement va
étre fort et plus l'interrogation, puis l'investigation va se
développer : qu'est-ce que ca veut dire, qu'est-ce que ca
cache ? Il falait que c¢a ait vraiment une importance capitale
pour gue ¢a Se soit passé maintenant, au moment ou, vrai-
ment, ¢a n'avait aucune chance de survenir... Expliquer un
tel "concours de circonstances" revient a chercher un sens a
la rencontre, un sens intérieur a toutes ces circonstances
extérieures. Si le destin a une quelconque signifiance, si le
fatum est réparable, c'est bien a l'intérieur du sujet qu'il
sinscrit. Un événement nouveau vient donner leur sens a
une série d'événements qui jusque-la étaient insignifiants et,
sans lui, le seraient restés.

On en trouve la confirmation dans la théorie méme de
I'information : il n'y de quantité dinformation mesurable
que du non-prévisible. Seul ce qui n'est pas attendu dans le
cours de la chaine discursive est de l'informatif. Tout ce qui
échappe au répétitif est améme d'enrichir le discours.

Le "coup de dés" représente aussi le modéle de "l'asso-
ciation libre". Le hasard fait, encore ici, bien les choses. Le
registre du sens s'inverse lorsqu'on passe des processus
secondaires aux processus primaires, lorsgue la liaison ne
sopére plus selon la méme logique. L'anodin devient cen-
tral, le superficiel prend la place du profond et le libre jeu
des fantasmes orchestre |a psyché sous | es signe des occuren-
ces.

Pour introduire a la portée clinigue effective de la dimen-
sion factuelle de la rencontre, je partirai de I'analyse d'une
histoire présumée "drole". Elle met en scene deux person-
nages plut6t ordinaires, Monsieur A et Monsieur B, avec un
animal, lui, quelque peu étonnant.

Un jour, Monsieur A rencontre son ami, Monsieur B, en
compagnie d'un pingouin. Surpris d'abord de voir cet
étrange bipéede déambuler dans les rues de sa ville et ensuite
de constater que son vieil ami est avec I'animal, il communi-
gue son étonnement :

— Quefais-tu laavec ce pingouin ?

Monsieur B parait géné, pleinement au fait de I'embarras de
sa position et de son coté irréductiblement inexplicable :

— Eh bien... Je ne sais pas. Je I'ai croisé par hasard ce
matin et depuis, il me suit. Il ne me quitte plus...
Monsieur A marque a nouveau Sa surprise, mais cette fois,
| ai sse apparaitre son sens pratique :

— Ah bon ? Et que comptes-tu faire ?

* Docteur en psychologie, Psychologue clinicien, Assistant
en psychologie, Université de Lyon 1.
n



Monsieur B, visiblement englué dans la situation, n'est pas
en mesure d'émettre un projet. Il reste trés évasif :
— Jai pas tellement
Monsieur A prend le problémeen main :

— Et s tul'emmenais au zoo ?

Monsieur B acquiesce, heureux de se sortir de I'inconfort ou
le place son indécision :

—Tiens, tu asraison. C'est ce que je vaisfaire.

Les deux amis se quittent alors. Quelques jours plus tard,
Monsieur A rencontre a nouveau Monsieur B, toujours en
compagnie du pingouin. Monsieur A, comme on |'imagine,
|aisse apparditre sa surprise, avec méme peut-étre une pointe
de réprobation, sinon d'indignation.

—Mais... tu es encore avec ton pingouin ?
Monsieur B prend un ton jovial, presque satisfait :

—Ah oui. Oui, oui.
Monsieur A insiste:

— Tu nel'as donc pas emmené au zoo ?

— S, g, jel'a emmené au zoo...

— Etalors?

— Calui abien plu. Maintenant je I'emmeéne au cinéma...

Dans cette histoire, il y a plusieurs niveaux de rencontre &
distinguer, plusieurs interventions du hasard, qui signent
plusieurs niveaux de compréhension.

L'histoire commence par une rencontre insolite, placée
avec l'irruption du primaire dans le secondaire. Un éément
dissonant, le pingouin, simmisce dans le cours logique des
choses et vient court-circuiter les réactions habituelles.

Monsieur B elt été avec un chien, son contact avec Mon-
sieur A serait resté dans le cadre du familier et du régulier. |1
n'y aurait donc pas eu d'événement notable, il n'y aurait
donc pas eu véritablement de rencontre.

Si I'animal avait été un lion ou une panthére, on sortait
certes du registre du familier, mais on restait malgré tout
dans le plausible, dans |le vraisemblable. La situation deve-
nait, dés lors, dangereuse et aurait suscité des réactions de
défense, de fuite ou d'attague, compréhensibles sur le plan
adaptatif.

En compagnie dune licorne, d'un sphynx ou autres,
Monsieur B nous faisait entrer tout droit dans le fantasti-
gue, dans ce monde que BORGES et MICHAUX se sont
plu a explorer. Plus d'humour, mais de l'inquiétante étran-
geté.

Avec un personnage tenant en laisse un hareng — comme
a pu par exemple I'imaginer Alphonse ALLAIS —, la situa-
tion sombrait dans I'absurde et devait typique des situations
du non-sens.

Mais un pingouin ? OU se situer avec un tedl animal ?
Aucun desregistres précédents ne convient. Lachose n'est
ni familiére, ni dangereuse, ni fantastique, ni absurde. Le
pingouin est un ére plutdt sympathique, mémessil n'est pas
courant sous nos latitudes. Gentil et drble, pas du tout
agressif. Un peu bonne soaur, un peu moine, pas vraiment
sexué. En sommeun étreindifférencié, presqueneutreen
tous points vis-avis de |'affect. Dans le langeoe populare
d'autre part, un pingouin désigne une sorte d'énergumene,
un intrus, quelqu'un qui N'est pas vraiment asaplacelaou
il se trouve, notamment dans |'expression : "Qui c'est ce
pingouin ?*

Tout ceci m'améneavoir dansle pingouin quelque chose
qui se rapproche du fonctionnement de "I'objet bizarre"
selon BION. L'objet est dans ce cas une construction faite
derédité sensible et de projections psychotiques. Sil n'y a
pas envahissement aproprement parler du réel par lesmor-
ceaux éclatés de la psyché qui donneraient a l'objet un
caractere perséeutoire, il n'en reste pasmoinsquel'impres-
son onirique est persistante et fait quelque peu vaciller les
reperes. Tout est commesi Monsieur B n'était pas encore
vraiment sorti de son réve, tout en éant pourtant vraiment
sorti dechez lui. Quant aMonsieur A, qui représente dans
I'histoire, I'instance du Moi et plus précisément les modali-
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didées...

tés du fonctionnement rationndl, il a pour réle de faire ren-
trer les choses dans I'ordre. Un pingouin est un animal exo-
tique qui ne peut ére logiquement un objet percu dans les
rues d'une ville occidentale. Sinon I'halucination est pré-
sente et e menace de la décompensation existe. En bon gar-
dien de Padaptabilité, le Moi vellle et remet les réalités aleur
place respective. S pingouin réd il vy a, le cadre qui est capa-
ble de le contenir dans une ville — il abien une existence—,
est le parc zoologique. D'ou la proposition guil fait a son
ami et tout est appelé a se terminer dansle bon sens..

L'histoire pourrait en rester 13, mais non. Tout rebondit
avec laseconde rencontre, danslamesure ou elle est larépé-
tition fidde de la premiere. Elle devient, du coup, inquié-
tante parce qu'dle constitue la preuve que lalogique n'a pas
eu raison de l'objet bizarre. L'objet bizarre n'a pu étre
ramené a sa seule composante réaliste, il n'a pas pu étre
décanté des projections qui |e travestissent.

Il faut donc a présent sattendre au pire, s j'ose dire,
c'est-a-dire au surgissement de |'affect derriére le masque
inoffensf du pingouin. Du libidind, de |'agressf, de
['angoissant ? Quoi que ce soit, on est prévenu gue les cho-
ses ne peuvent plusrester en I'éat, qu'il va se passer quelque
chose... Qui c'est ce pingouin ? Qui se cache derriere ?

Et puisil ne se passerien, ce n'est qu'une fausse derte. Le
pingouin est bien la en tant que pingouin, cest-a-dire
comme anima familier au fond, et toujours sympathique.
On I'a, en quelque sorte, adopté en méme temps que Mon-
sieur B, ala maniére d'un enfant. On a envie de le prome-
ner, de le divertir. L'angoisse qui &ait sur le point de sour-
dre est, du coup, retombée totalement, et c'est la décharge
libératrice du rire...

Je précise que les deux rencontres dont je viens de parler
ne peuvent avoir lieu et, de 13, sgnifier, que parce guinitia-
lement une autre a forcément existé : la rencontre inaugu-
rale avec |I'animal, d'une facon ou d'une autre, pour que
['ami puisse donner une réaité a leur co-existence, par son
regard extérieur et fondateur. 1l a bien falu que I'impres-
sion sobjective pour que I'objet bizarre prenne corps.

Cette premiére rencontre est remarquable dans le mesure
ou son objet méme atoutes les caractéristiques de la surréa-
lité. Est surrédle en effet, pour André BRETON, toute
situation ou se mélent et se confondent le réve et la rédité.
Et larencontrey trouve sa pleine puissance.

Lessurréalistes ont été parmi les premiers a mettre en évi-
dencelaportée delarencontre commejeu dehasards. Ona
affaire 13, nous disent-ils, ace qui est le pluscrucid, alafois
au niveau de la découverte esthétique et créatrice et au
niveau de la découverte personnelle et de l'interrelationnd..
L'association libre héritée de la psychanalyse est ains prise
comme modéle: on lasystématise et on en fait le moyen pri-
vilégié de la création, la seule source authentique de I'inspi-
ration. Et cela devient I'éoge paradoxa de |'automatisme,
|'écriture automatique de BRETON et SOUPAULT, le des
sin automatigue de MASSON ou de ARP. La coincidence
des mots, des formes, des couleurs, fait apparaitre des
accords nouveaux, non seulement riches de sens, mais
encore porteurs de beau. Tout e champ des rencontres est a
explorer, l'univers des possibles est |a qui n'attend que
d'étre exprimé pour émerger al'existence.

La méhode n'est pas limitatrice. Elle vaut éminemment
pour découvrir les étres. Le fruit du hasard est le seul digne
dére croqué. L'amitié nalt par accident et les amours
authentiques ne sauraient étre que les amours de rencontre.

André BRETON raconte comment, dans un hétel de pas-
sage, il laisse la porte de sa chambre toute la nuit grande
ouverte. Pour chercher I'aventure ? Pas du tout ! Au con-
traire, pour attendre dans l'impatience fébrile la femme
non-choisie, I'envoyée du monde abyssal, cdle qui ne peut
étre évidemment que lafemme d'élection...

Une apparition a, par ailleurs, émue tout le groupe : une
jeune femme, d'une beauté exceptionnelle, entr'apercue par



plusieurs d'entre eux dans le méme quartier de Paris. |Is
sont séduits, entierement conguis, mais personne ne par-
vient alaretrouver. Plusilsla cherchent, plusils en parlent,
plus le mystére devient fascinant. En somme I'objet de la
rencontre se ramene a une ombre, un fantdbme subtil et
mythique, une vison. En bref, le personnage du réve qui
fait irruption dans la rédité, va I'embdlir, la féconder par
son seul passage.

Larédlité ne devient deslors objet dinvestissement que s
elle apparait comme réalité fantasmatique, c'est-a-dire
informeée par les images et les scénarios du fantasme. Les
surrédistes sont toujours en quée de I'hallucination
escomptée, suscitée ou provoguée. Le délire peut méme étre
présenté comme la méthodologie radicale du créateur. A
condition, me dois-je dgouter, quil reste un outil de
méthode, c'est-a-dire qui sinscrit dans un espace de jeu.
Sinon la visée créatrice €lle-méme est noyée dans les bouf -
fées du ddlire.

Bonne ou mauvaise, longue ou bréve, rédle ou illusoire,
|a rencontre est toujours marquée par la surprise. |l ne sau-
rait y avoir véritablement rencontre que s I'on ne sy attend
pas ; rencontrer c'est ére "pris'. Pris par les mots, pris par
la situation, pris par 'autre. Ains le sujet se révee en tant
que tel. A lui-méme d'abord. A I'authenticité des échanges
ensuite, aurdela des faux-semblants, des apparences qui
recouvrent la rédité intérieure, au-dela des masgues du
faux-self.

2. Approche phénoménologique et réduction
intuitive

L'apport de la phénoménologie est central quant a la
compréhension méme de la rencontre et son approche est
incontournable pour qui tient & positionner au mieux la spé-
cificité psychique du probléme.

Avant méme de donner quelque connaissance, la pensée
phénomeénologique est a appréhender en tant que méthodo-
logie premiéere. Offrir un repérage au ras des choses, les
montrer et non les démontrer, les décrire, en somme, dés
leur émergence au monde. Le phénoméne en tant quetd —
ce qui apparait —, est antérieur a la congtitution de tout
objet, I'objet du désir auss bien que I'objet du savoir. Ren
contrer est a ce titre un acte qui sinscrit a plein dans le
champ phénoména. Et BUYTENDIJK, dans un inti-
tulé Phénoménologie de la r encontr ese propose effective-
ment de développer cette conception. Partant de ma lecture
anaytique et critique de ce texte, je vais isoler les ééments
qui constituent, & mon sens, les bases d'une théorie de la
rencontre.

Le premier effet de laréduction phénoménologique est de
retrouver la dimension animae de I'homme, ce par quoi il
sinsere dans la communauté originglle de lavie, c'est-a-dire
ses facons initiales d'éprouver et de sentir. C'est donc
I'ethologique — le rapport a I'ethos, ,le cadre décisif de
['environnement vital —, qui dé&ermine le niveau de base
sur lequel sappuie toute rencontre avec le monde. |l ne défi-
nit nullement un savoir congtitué, mais uniquement la facon
fonciére, animale, d'étre au monde et d'étre un monde.

L'émergence intra-mondaine se joue d'emblée a partir du
regard. Regard qui voit les choses et, événement Sil en est,
regard qui rencontre un autre regard. Sentiment étrange du
méme hors de soi et de |'autre en soi, qui ouvre, aux limites
du sentir, I'éventail des émotions.

Au-dela de cette rencontre princeps, commune a toute
animalité, qui est reconnaissance du semblable et reconnais-
sance du différent, on peut avancer, avec Ludwig BINS
WANGER, l'existence d'une rencontre spécifique a
I'numain, la rencontre "aimante" dont la rencontre de la
mere et de l'enfant représente le prototype. Aimant est a
prendre, au commencement, au sens physique : ce qui
sattire ou se repousse dans un champ magné&tique. Ce ne
peut étre gue sur cette base-la que sinstaure |'essentiel de

I'hnumain qu'est I'acces a la parole. Ainsi la rencontre
aimante devient véritablement une co-naissance.

Toutes ces donnéesinitiales mettent en évidencelaplace
ontologique del'intersubjectivité. Autrui est le complément
pour |'existence subjective. L'éreindividuel n'est améme
de se développer, de se révéler que dans le relationnel.

Donc|'ouvertur e est aconsdérer commelacaractéristi-
quedelapsychéqui, par et sur le mode delarencontre, per-
met au Moi de se construire et dedevenir I'ingance fédéra-
trice du sujet. Ouverture au monde, ouverture a l'autre,
condition de possihilité de la communication et condition
préparatoire des échanges symboliques.

Une métaphore empruntée a Heidegger est des plus par-
lantes a cet égard. Et c'est un modé e esthétique—natation
aremarquer — qui lui sert pour penser I'ére au monde du
sujet. Comprendre et sentir lapr ésence dudieudansletem:
ple grec est I'expérience la plus révéatrice.

Ledieu n'est pas 13, d'emblée, visible pour quiconque. I
n'est pas non plusinvisible puisque le temple est justement
le signe éminente qui marque son existence. Maisen méme
temps queletemple manifeste et témoignedelaprésencedu
Dieu, il en est lelieu secret. Il le marque, le contient et il
offre la possibilité de son dévoilement.

La présence du dieu n'est donc pas quelque chose
d'achevé, d'accompli, €lle est inscrite dans le déroulement
tempord. S le dieu se définit par son étr e présent, il se
révele par son devenir présent.

Lemode delaprésencedu dieu dansletemplegrec n'est
pas non plus acomprendre comme une progression du par-
tiel autotal. Ledieu ne se découvre pas peu apeu, morceau
par morceau, il est un devenir qui est, c'est-a-direr ayon-
nance. Une présence constamment active qui emplit tout le
temple et qui, par le temple, prend expansion sur tout le
monde environnant. Le temple n'est plus alors le smple
sgna d'appel pour marquer la trace du diey, il est le
symbole méme du dieu, mieux il en est toute lamanifesta-
tion. De la sorte larencontre du dieu alieu danset par le
temple.

Ou nous conduit ure tdle andy=e ? Qudle en e la partée
clinique ? Le dieu dansle temple renvoie évidemment ala
présencedelapsychéqui sexprime et se manifeste a travars
|e corps. Lamaniére d'habiter son corps ouvre en quel que
sorte sur lamaniere d'habiter le monde. Et ces modes dis-
tincts et complémentairesd'habitus sont dgades"alaren
contre de''.

Ce quil faut retenir principalement de cette analyse,
c'est, je crais, I'affirmation de |'ouverture et du rayonne-
ment de la psyché comme réveé ateurs du fonctionnement
psychique.

Mas bien que BUYTENDIX reconndse que toute ran
contre est bien a chaque fois un ébranlement affectif, il
valorise absolument les affects postifs. Sil a bien vu
['amour, il oublie la haine. L'ouverture de la psyché au
monde et al'autre n'est pas qu'éan et exdtation. Elle est
auss menacedintrusion, voiredinvasion. Danslarencon-
tre, il convient de ne pas oublier tout le coté "contre’, les
fprc&gI du combat qui appartiennent a |'autre registre pul-
sonnd.

L'ouverture qui fonde lardation risgue de devenir dépen
dance, duperie ou illuson. Quegu'un comme Jean-Paul
Sartre a mis en évidence combien toute rencontre, des
qu'dle se produit, au moment méme ou dle advient, est
dégaun enjeu. Enjeu d'ére pris sous le regard de |'autre,
enjeu perversdes échanges piégés ol I'autre, danslerenver-
sement soumission-domination, apparait comme un bour -
reau. R.D. LAING évoque auss, pour sapart, I'expérience
phéromédogaqe quad il dévale les mécaniames pa les
quelslesre ations objectates sont subverties par lesrevendi-
cations narcissiques primaires. Le rapport interpersonnel
Sé&ioleet seréduit aun lien enfermant, soumisalalogigque
implaccable delarigidité psychotisante. Le cerclevicieux,

13



I'impasse sont alors les dominantes et le nosud qui réunit et
rapproche se métamorphose, sans qu'on n'y prenne garde,
en noaud qui ligote et étrangle. Réseaux inextricables ou la
psyché se perd. L'émergence du champ pulsionnel dégage
les jeux et les enjeux de la rencontre et |la il convient de
regarder du c6té de la psychanayse afin d'aller plus loin
danslasaisie du probléme.

P. AULAGNIER, dansla violencedel'inter prétation,
invite dés I'abord a se pencher sur le sens de la rencontre
dans |'expérience humaine. Elle reprend les grands acquis de
la recherche phénoménologique et les soumet au champ
analytique.

Vivre, c'est, en tant que tel, faire I'expérience d'une situa-
tion de rencontre. La psyché et le monde naissent dés lors
I'un avec l'autre et I'un par l'autre. Quand sa bouche ren-
contre le sein, le nourrisson avale une premiére gorgée de
monde, mais il ny adviendra réellement qu'apres la diffé-
renciation moi/non-moi et |'épreuve de I'absence.

Dans ses différentes rencontres avec le monde, la psyché
traite les éléments de I'extériorité, soit pour se les appro-
prier, les assimiler, soit pour les familiariser et réduire leur
hétérogénéité. Mais elle n'est jamais en mesure de TOUT
taiter. Il y a toujours du reste, de l'intraitable réalité. La
rencontre, c'est donc pour le psychique, la confrontation
avec quelque chose qu'il n'est pas en mesure d'atteindre.
Dans ce qui existe, il y a un élément irréductible auquel
soppose la psyché, qu'elle n'arrive pas a métaboliser, qui
lui résiste et qui lui fait violence. Et ceci a chacune de ses
phases évolutives. Malgré les élaborations successives
gu'elle est capable de mettre en jeu, cet irréductible réappa-
rait sous une forme autre. L'apport spécifique de |la psycha-
nalyse a la problématique clinique de la rencontre est, j'en
suis convaincu, la découverte et I'insistance sur cette butée
du psychigue, butée en mesure de rencontre compte du prin-
cipe de déplaisir qui régit le niveau du systéme inconscient.
Il existe un au-dela que ne peut joindre le désir, source de
souffrance et d'angoisse, au-dela méme des émissions de la
réalitéintérieure.

Pour étre tout & fait complet sur la question, il me faut
mentionner ce que WINNICOTT a tout particulierement
pointé et que les phénoménologues ont tendance a oublier,
je veux parler de la capacité de solitude. Rester seul est une
épreuve qui se supporte et qui n'est pas en soi signifiante ;
mais étre seul en présence de |'autre témoigne éminemment
de la base et de |'authenticité d'une rencontre. A coté des a
priori de l'intersubjectivité, la puissance monadique du
sujet est déterminante. La communication seffectue sur des
positions de justesse psychique si et seulement si e sujet est
constitué en solitude. La présence ininterrompue de la mére
en tant que présence psychique, puis l'intégration et |'inter-
nalisation de cette présence offre la sécurité interne — véri-
table sécurité ontologiqgue —, nécessaire a l'enfant pour
affronter la relation avec l'autre et en particulier |'adulte
étranger.

Dans la relation clinique, la rencontre ne peut se fonder
que sur le recours a l'intuition. Au méme sens ou la phéno-
ménologie parle de et pratigue la réduction, il est |égitime de
pratiquer et de parler d'une réduction intuitive pour posi-
tionner leclinicien.

Jean Guillaumin donne, comme condition de possibilité
de la relation, le caractére non totalement étrange de |'autre.
Sans cela rien ne peut se passer. Afin que naisse et se noue
quelgue chose comme un dialogue, I'autre doit pouvoir étre
d'abord constitué comme partenaire. Le sujet doit étre a
méme de le reconnaitre sous la forme d'un alter ego. Bien
qu'il ne soit pas moi, il est mon semblable. De mémne — et
peut-étre initialement —, I'expérience du miroir ne peut étre
automorphique. Le "je" ne peut se positionner que sur
fond d'’humanité commune.

La rencontre, sous sa forme pure, se situe en deca d'un
savoir constitué, de tout savoir constitué. Elle est co-
naissance aussi bien que reconnaissance. Elle n'est pas non
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plus a identifier a un rite. Dés que le socia ritualise, il cadre
et gomme, il codifie et efface ce qui est e propre méme
d'une rencontre : l'inattendu, I'imprévu aussi bien de
richesse que de menace. Seule l'intuition est a méme d'étre
ici signifiante.

Mais si |'autre est bien mon pareil, la rencontre opére une
sorte de flottement ou va émerger |'inquiétante étrangeté,
au moment méme ou les points de repére vacillent, ol je et
I'autre se confondent en se confrontant, ot tout est aréin-
venter. Faire tomber les masques, oublier les faux-
semblants, ne pas céder aux faux-fuyants ; en un mot la
psyché ne fonctionne plus "a [|'économie’. La rencontre
psychique est, par définition, non-économique.

Rencontre secréte, rencontre discréte. Je dois étre a méme
d'affronter le secret de l'autre, sans le dévoiler pour autant.
Le désir investigant tombe. Quand I'altérité de |'autre est
enfin acceptée — étape ultime que vient clore le cycle —,
comme un irréductible définitif, le "je" peux, grace a
I'intuition, inaugurer une relation authentique.

3. Unetypologie des rencontres

Bien que chague rencontre soit singuliere et exclusive,
force est de constater que, selon leurs modalités, leur con-
texte et leur approche, des différences sinstaurent, suscepti-
bles d'opérer un classement.

Je tirerai mes exemples de la clinique infantile : c'est |a
gue j'a mon expérience et c'est |1a que la rencontre révéle
une de ses dimensions essentielles, a savoir le contact de
|'enfance.

Commencons par une anecdote significative. Un groupe
d'éducatrices décide, avec leur équipe ingtitutionnelle,
d'emmener un aprés-midi, un groupe denfants psychoti-
ques \ir un film danimation bien connu : "Dark Crigta".
Méme si ce genre de spectacle présente un intérét éducatif
certain, on n'est pas sans Sinterroger, voire sinquiéter sur
les effets affectifs de telles représentations. Pendant |a pro-
jection, une éducatrice, avec la stagiaire-psychologue et son
petit groupe d'enfants, est trés attentive aux réactions pro-
voquées par lesimages. Arrive une scénetresviolente ot des
monstres entament un combat gigantesque, se déchiquettent
et se dévorent. La petite Sophie, assise a coté de I'éduca-
trice, se met soudain a éclater en sanglots. Profitant d'un
moment de calme dans l'action du film, la jeune femme
entreprend de camer I'enfant, en usant des arguments clas-
siques dans ce genre de situation : "N'aie pas peur, ce n'est
que du cinéma. Ce ne sont pas de vrais animaux, c'est du
semblant...".

La petite fille sarréte net de pleurer et, se tournant vers
|'éducatrice, lui dit sur un ton sans réplique : "Non, c'est
pas Ca, j'a pas peur... Cam'adonné fam, voila'.

La réaction de I'enfant ne se situe pas la ou on éait en
droit de |'attendre. Elle instaure un décalage de niveau tout
afait dgnificatif.

La réponse fournie par |'éducatrice se situe a un niveau,
jedirai névrotique : ce genre de scéne est a méme de réacti-
ver, sur un mode ora certes, des angoisses de castration.
L'intervention de l'adulte a pour fonction de venir au
secours du moi de I'enfant afin de lui permettre de lever
I'alarme angoi ssante.

Sophie quant a elle, ne recoit pas la scéne du tout de la
méme facon. Elle et d'emblée sur le registre psychotique.
L'angoisse archaique de dévoration n'est pas traitée sur un
mode symboligue. Pour sen sortir, dle sidentifie a l'agres-
seur, mais, comme il n'y a pas d'éaboration psychigque pos-
sble, cette position déclenche automatiquement une réac-
tion réflexe somatique : la poussée agressive orale, manger.

Ce qui m'intéresse dans cet exemple, c'est de voir com-
ment, a partir du décalage des positions respectives de
l'adulte et de l'enfant, positions affirmées et reconnues
comme telles, une recontre devient des lors possible, puis-
gue les malentendus ont été dissipés. Dans le cas présent,



I'accés au langage permet |'échange sur des bases commu-
nes, mais le probléme se pose évidemment ck la rencontre
avec les enfants psychotiques qui n'ont aucune part au
symbolique. L&, I'échange est amené a recouvrer sesformes
premiéres, notamment avec le regard et le toucher.

Une des rencontres possibles avec |'enfant, est ce que
j'appellerai 1a rencontre frontale. Elle se produit des que
['enfant se retrouve seul, directement confronté a la pré-
sence de I'adulte, dans la consultation de I'examen psycho-
logique par exemple. Comme I'a bien souligné Jacques
HOCHMANN, ce type de rencontre seffectue toujours sur
un fond paranolde. C'est |'angoisse de pénétration et de
destruction qui est al'oauvre ici, d'ou I'évitement nécessaire
de ce contact frontal ressenti par I'enfant comme intrusif et
persécuteur. Une telle situation ne peut que provoguer les
défenses del'enfant et déclencher leur renforcement massif.
D.W. WINNICOTT souligne combien les dessins que fait
l'enfant durant cette période sont empruntés, appris, en
appui constant sur les modaités obsessionnelles de I'abord
du réd. S la phase frontale n'est pas dépassée, s |a problé-
matique de I'affrontement ne trouve pas, en quelque sorte,
de mode de résolution, les échanges vont se bloguer, larela-
tion vase figer dans le conventionnel, les mécanismes répéti-
tifs vont prendre le dessus et |'adulte et |'enfant seront ame-
nés a se cotoyer danslanon-rencontre, a se courir apres sans
jamais satteindre vraiment. Tant que la rencontre ne sins-
taure pas, il ne saurait &re question d'un travail clinique
avec l'enfant. Sinon c'est une image parentale archaique
dominatrice qui va étre |'organisateur central des échanges,
alamaniere de la planche IV du Rorschach, cet ogre aux
grands pieds, vu d'en-dessous qui suscite toute une série de
fantasmes schizo-paranoldes.

L e second type de rencontre arépertorier estla rencontre
médiane dont Marcel THAON aparlé dans sa présentation.
Il est proposé a I'enfant des médiations — du papier, des
crayons, de la pate amodeler, de la peinture — pour instau
rer avec soi une aire de jeux fondatrice d'échanges authenti-
ques. René KAES, analysant la catégorie de I'intermédiaire,
en amis en évidence lafécondité.

Rappelons cependant que les objets médiateurs utilisés
dans le travail théapeutique avec |'enfant, peuvent étre
appréhendés auss comme des modes d'évitement. L'enfant
peut dessiner, jouer pendant longtemps en présence de
|'adulte sans qu'il ne se passe jamais rien, chacun campant
sur ses positions respectives. Dans ces conditions, il faut
dire quil n'existe pas de thérapie par le dessin ou tout autre
moyen d'expression. Le leurre est ici de croire que |'expres-
sion a, par elle seule, des vertus thérapeutiques.

L'objet de médiation devient le porteur dune relaion
objectale dans la mesure ou il n'est plus un smple é&ayage
narcissique mais I'occasion de la rencontre en tant que telle.

Pour illustrer mon propos, je prendrai le cas d'Oscar,
garcon de dix ans, qui m'est proposé rw une collégue pour
une psychothérapie, sans qu'il y ait de véritables échanges
entre nous a ce sujet. Je vais la famille, tout semble se
dérouler sans problémes particuliers et je commence atra-
vailler avec |'enfant assez rapidement.

Au bout d'un certain nombre de séances, j'ai I'impression
un peu diffuse que les choses ont du mal a se mettre en place
et que, peut-&re, au fond, je n'al pas tellement envie de
prendre ce garcon en charge. |l reste sur des positions tres
scolaires, avec des préoccupations toujours directement cen-
trées sur larédité. On en arrive aing trés vite a une incom-
préhenson mutuelle et je me dis quil serait préférable
darréter avec oscar plutbt que de prolonger ains sur les
bases d'un contre-transfert négatif.

Une fois que j'ai élaboré cda, la séance suivante, quand
je recois a nouveau Oscar et qu'il répéte son activité hahi-
tudle, vidant mon placard de tous les jeux qu'il pouvait y
découvrir, je décide moi auss de prendre un jeu et de ne
plus m'occuper de lui. Je me mets donc a construire un
puzzle & mon bureau pendant qu'il est toujours affairé a

trouver des nouveautés. || me parle, je nelui répondspas:
je me concantre ur ma téche & commence ay prendre plasir.
A ce moment-13, je sens qu'il commence asexciter. |l est
grimpé sur 1'un des rayonnages et, & moitié enfoui dansle
placard, il se met soudain ame parler delui : "Tu sais, moi
d'habitude, je fais toujours des conneries. Ca arréte pas.
Dés que je touche quelque chose, ca va de travers.
Regarde, je fais tomber toutes tes boites'.

Effectivement des boites de jeux qu'il a bousculées en
grimpant tombent aterre et il commence amettre un grand
désordre tout en continuant de me parler amoi qui persé-
véredans mon puzzle. A partir dela, jedirai quetout abas-
culé et gu'est néelarencontre entre nous, en se basant para-
doxalement sur un plan périphérique. A partir du moment
oumoai j'al laissé aOscar le champ libre, dans cet espace qui
éait au fond le sen, a partir du moment ou je ne suis plus
occupé de lui, il a é&é en mesure de laisser sortir quelque
chose rédlement de lui et Sest amorcé alors untravail qui
lui a permis d'aborder son probléme concernant la mala-
dresse, sesdifficultésrelationnelles avec ses camarades et
avec sesparents, son agressivité. Tout celaapeu éreamené
par lui directement. Autrement dit, dans |la mesure ou sest
joué pour Oscar, sur lascénetransférentielle, quelque chose
del'ordre d'un pére vaguant a ses occupations propresaors
quelefilsjouealapériphérie, unréd travail psychothérapi-
gue sest engagé.

Aing larencontren'alieu quesil y adelasurprise ques
|'on sort des cheminstout tracés al'avance, que s 1'on aban-
donne ses certitudes.

Jevoudraisaprésent me centrer sur laquestion delaren
contre del'enfant avec I'animal. On adit et répété maintes
fois combien le contact avec I'animal était important pour
|'enfant, combien il pouvait lui apporter pour se congtruire
lui-méme et transiter, en quelque sorte, atravers!'enfance.
Ce qui vaessentiellement m'intéresser ici, c'est lamaniere
dont I'anima est investi comme support de projection des
angoisses e comme substitut des objets affectifs parentaux.

Un aguaium ambdant a préaté il v a qudgue tanps in
requin, danslaville ou habitent les deux enfantsdont jevais
vous parler aprésent. Tousdeux ont repris, aleur facon, en
fodion de ler éoonomie propre ot événamat pour eux
exceptionnd . Chez Jonas, le requin est apparu comme un
objet phobique, alors que chez Georges, il a fonctionné
d'embléesur leregistreidentificatoire. Reprenons, defacon
plus précise, ces deux modalitésderencontreaveclerequin.

Lapremierefoisquej'ai rencontré Jonas, il m'adessing,
comme ¢a, sans modd e, un magnifique requin, une repro-
duction quas parfaite, avec laprécision descroguisguel'on
trouvedansleslivres. Samére m'aappris, lesfoissuvantes
puisgue jelesvoyais ensembl e a cette époque, gue dessiner
des repuins éat devau la sale oocupdion de Jonas depuis
le fameux jour ot il avait pu voir le requin du zoo marin. Il
avait d'ailleurs eu trés peur et n'osait pas sapprocher. Il na
vul'anima gu'atraverslamincefenétrelaissée par lescorps
de son péere et de son grand-pére. Caché et protégéderriere
eux, il regardait par l'interstice.

A patir de ce momat, il Na cest de lire & de reparde le
livre de son frere sur le sujet, atel point que celivretombe
déaenlambeaux. || Sentraine également, al'aide desdic-
tionnairesdelamaison, adessiner desrequinset il est ains
devenu grand expert en lamatiére. |l y apour lui des"bons'
et des "mauvais’ dessins de requin et il juge en maitre les
dessins de ses camarades.

Il sSest congtruit delasorte, par le biaisdelareproduction
rédidioue exade la plus conforme possble a ce quet cansd
érel'objet réd, une sorte de modd e défensif, tres coliteux
économiquement, maisqui fonctionne. Il n'y apas véritable-
ment de symbolisation puisgu'on reste dans le domaine du
réplicatif et du ssimple calque, bien que la construction de
Jonss <ot pour 1u, un mode de ré&duion du oconflit int&ieur
lié & la problématique oedipienne.
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Son pere est dessinateur industriel et sa mére est admirative
de la perfection des dessins qu'il est capable de réaliser. Ainsi
Jonas fait d'une pierre deux coups : il Sidentifie au pére en
sappropriant des qualités de travail éguivalentes et il maitrise
et tient a distance |'objet castrateur (dévorateur et destruc-
teur). Il intériorise, comme en miroir, les propres modalités
défensives et créatives du pére.

Un autre enfant, Georges, a vu le méme requin, lors de la
méme exposition, mais I'a assimilé trés différemment. Dans
son inconscient, e cheminement de I'image a eu un tout autre
tracé. Le requin est devenu, pour lui, le héros d'une bande
dessinée qu'il élaborait avec moi au cours des séances. Per-
sonnage farceur et tout-puissant, il était aux prises avec "le
patron” qui ne cessait de vouloir le contraindre a des taches
qgu'il se refusait a accomplir. Alors le requin séchappe de
|'aguarium, part en voiture, en avion, toujours poursuivi par

le patron qui le traque. Entre-temps il est devenu un "requin-
marteau" (reprise par Georges de l'image des enfants mar-
teaux qui viennent au Centre voir le psychologue) qui répare,
rafistole tout ce que | e patron a cassé.

Ainsi, Georges joue, sur un registre maniaque et tout-
puissant son vécu transférentiel, tentant par ces subterfuges
d'éviter la castration oedipienne.

On voit donc comment la rencontre avec l'animal est a
I'origine, pour l'enfant en période de latence, de construc-
tions défensives grace a des processus intellectuels. Bien qu'il
ne sagisse pas du tout du méme processus qu'avec |'animal
domestique, la réalité de la rencontre et le choc de cette réalité
a produit, sont d'importance pour la mise en place des répon-
ses psychiques al'événement.

DISCUSSION

Marcel THAON :

Merci a Bernard CHOUVIER de son travail librement asso-
ciatif, éégant mais aussi dense et ferme. Il provoque en
nous des pensées. Nous allons essayer d'utiliser ces échos.

MmeX:

J'ai été tout a fait heureuse de vous entendre évoquer les
surréalistes. Je |'attendais impatiemment et je regrette seule-
ment que vous n'ayez pas laché le mot "hasard objectif"
gu'a créé BRETON : Je crois que c'était en vous, mais vous
ne I'avez pas dit : c'est une expression tellement belle et tel-
lement vraie. J'ai pris beaucoup déplaisir a vous entendre et
lorsque vous avez parlé du défaut, du manque qui était fon-
dateur de la rencontre, je pensais en moi-méme en terme
d"aporie".

B. CHOUVIER:

Je suis tout a fait d'accord avec vous pour placer I'apport
surréaliste en bonne position et, si je n 'ai pas parlé directe-
ment de hasard objectif, c'est tout simplement un oubli que
vous faites bien de réparer. Pour ce qui concerne |'aporie,
on peut effectivement la mettre en relation avec la rencontre

MmeX:

D'autant qu'il s'agit d'une impossibilité logique a lier quel-
que chose. D'autre part, j'ai trouvé gue vous étes passé tres
vite quand vous avez parlé de la libido et de |'agressivité,
comme si vous mettiez |'agressivité en dehors de libido.
Alors |la, WINNICOTT, auquel vous faites souvent réfé-
rence semble-t-il, comme moi dailleurs, semble mettre
l'agressivité — le mouvement d'approcher, a gredior —,
dans le mouvement pulsionnel libidinal lui-méme. De méme
Francoise DOLTO fait une distinction entre instinct de mort
et instinct de meurtre. Quant a moi je ne sais pas trés bien,
je continue de chercher sur ce point. J'aimerais que vous
dével oppiez un peu votre pensée sur ce théme.

B. CHOUVIER:

Dans la vie psychique, libido et agressivité sont effective-
ment toujours intriqués et ce n'est bien souvent que pour
|'approche théorique qu'on est amené a les séparer, pour
signifier notamment |le dualisme pulsionnel tel que FREUD
I'a présenté.

Sur ce point, les recherches de Jean BERGERET sur la
violence fondamentale me paraissent tout a fait riches, dans
la mesure ou la violence apparait comme constitutive du
mouvement vital lui-méme. Personnellement je crois que les
pulsions mortiféres existent en tant que telles et, si elles en
arrivent a se détacher des pulsions de vie, on a affaire a une
destructivitépure qui se manifeste individuellement dans les
passages a |'acte sadique et collectivement dans la tyrannie
et letotalitarisme.
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M. Y:

Aprés votre intervention je pense a ce qui sest passé récem
ment dans une institution. A la premiére séance, deux objets
intermédiaires sont apparus d'emblée, le temps et un paquet
de cigarettes. Au début, comme je n'avais pas de cigarettes,
i'en emprunte aux membres du groupe. C'était, je crois, une
erreur, dans la position dintervenant extérieur ou je me
trouvais. Or hier, lors de la derniére séance de cette inter-
vention, jai laissé mon paquet de cigarettes avec six cigaret-
tesal'intérieur, ce qui correspond exactement au nombre
des membres du groupe. Or, je venais juste de rappeler que
j'avais commis une erreur au début du groupe en omettant
de mentionner larégle derestitution.

Le deuxieme point intermédiaire du groupe a étéles six
minutesderetard del'un des participants, |le chevalier ser-
vant d'une desfemmes de ce groupe. Tout au long des séan-
cescelapsdetempsafait beaucoup parlé. Cechevalier ser-
vant, en s'identifiant a moi, prend une grande place dans
['élaboration qui s'opére.

Or le second chevalier servant du groupe qui, au début,
S'était montré trés participant et élaborant, a quitté le
groupe six minutes avant la fin dela derniére séance. || avait
passe toute cette der niére séance arépéter : "Pour moi, ce
groupe est mort".

B. CHOUVIER:

C'est un groupe de PHILIPS 66 que vous avez animéla !

La sériederencontreset d'occurrences gue vous mentionnez
|a sont véritablement informatives du fonctionnement
inconscient du groupe. Lemoinsquel'on puissedireest que
le chiffre qui représente |le nombre des participants d'un
groupe est un chiffre porteur qui va servir de médiation et
de support des fantasmes du groupe, a travers ce que René
KAES appelle |a chaine associative.

Anne CLANCIER:

Jevousremercie devotre bel exposé et desélémentsintéres-
sants que vous nous avez appor tés. Comme vous avez parlé
desurréalisme, jevoudraisjuste donner quel quesremarques.
Je fais actuellement un travail sur Philippe SOUPAULT.
BRETON est mort et il ne peut plus parler de leur expé-
rience commune. Par contre, SOUPAULT quejeconnais
bien, m'a parlé des champs magnétiques et de la facon dont
ilsont fait cetravail en voulant suivrestrictement leur regle
delibreassociation. Ilsse sont réunis pendant desjourset
des nuits, ils ne se quittaient plus pratiquement, ils habi-
taient leméme hotel et travaillaient sansarrét, en sexcitant,
en buvant, en parlant ; c'était plutot uneexcitationintellec-
tuelled'ailleurs. Cela a duré pratiguement trois semaines. |1

m'a dit que BRETON ne voulait pas suivrelarégle complé-
tement. Apresil avoulu qu ‘onretravailleletexte, qu'onle
réecrive, parce qu'il trouvait que ce n'était pas parfait. I



avait ce coOté artiste qui lui faisait vouloir retravailler la
forme. Ph. SOUPAULT a complétement refusg, il voulait
completement jouer lejeu. Il dit avoir refusétout travail et
letextea étépubliétel quel : etil reconnait gu'ilsont arrété,
bien qu'aucun terme n'eut été fixé, parce qu'ils ont senti,
tous les deux, qu'ils allaient devenir fous. Mais, en ce qui
concerne ses propres poemes, SOUPAULT a toujours
utilisé la libre association. Ils lui sont toujours venus
spontanément, comme un sur gi ssement, souvent |anuit. Son
premier poéme lui est venu lorsgu'il était a I'hopital
pendant la guerrede 14. Il atoujoursrefusé, pour sapart,
deretravailler sespoémes. Il n'a peut-étre pas eu tout afait
raison danscertains cas, maisc'est intéressant de voir qu'il
a toujours accepté ce surgissement des poémes, sans les
solliciter, alors que, pour ses activités de romancier, de
reporter, il retravaillait ses textes. Un point qui m'a inté-
ressé dans la partie clinigue de votre exposé, c'est ce que
vous avez dit a propos desrequins et du film sur les mons-
tres. Pour suivrelethéme central de cecongres, |'appelerai
cesanimaux, lesmonstresintermédiaires. I est trésimpor -
tant que ces monstrent puissent étre montrésal'enfant. Et a
cesuijet, il y al'anecdote que tout |e monde connait siire-
ment, a proposde cette petitefille qui est allé voir undeces
genres de films sur |la Rome antique ou |'on voit des chré-
tiens donnés & manger aux lions. La petitefille semet elle
aussi a pleurer, comme la petite Sophie dont vous avez
parlé, et on chercheaussi alaconsoler. Et contrairement a
toute attente, elledit : "C'est a cause du pauvrelion qui n'a
pas de chrétien a manger"... Ellefait toujoursrire car ca
remue quel que chose en vous... Alors je pense a tous ces
enfantsen thérapie (ou lesenfantsde collégesd'ailleursqui,
vers 6-7 ans, dessinent tous des monstres avec un évident
plaisir), qui dessinent des diplodocus, des animaux compo-
sitesapparemment terrifiants; ilsy prennent un grand plai-
gr etil yala, effectivement uneliaison del'agressivité par la
libido. C'est manifestement |'époque ou |'enfant revit ses
émois oddipiens, avec tout ce que cela comporte. Et je pense
aune petitefille, jel'appellerais Sophie aussi, qui était nor-
mal e, trop nor male a mon avis, un peu surdouée, qui vou-
lait répondreal'ldéal du Moi des parents qui sont tousles
deux professeurs. Elleparlait commeunlivreet ellen 'avait
ni frére, ni soaur, donc pas d'occasion d'expérimenter son
agressivité. Et unjour ou € leétait en vacances chez moi, on
avu lefilmde Cocteau, alatélévision, |la Belle et |a Béte.
Alorselleaeuun coup defoudre, vraiment un coup de fou-
dre pour la béte. Elle est tombée amour euse de cette béte de
Jean Marais, griméen béte et ellene parlait plusquedelui.
Ellemedisait lematin qu'eleavait révéalui, guecen'était
pasdu tout un cauchemar, quec'était merveilleux. Il afallu
que je découpe dansle programmedelatélévision|'image
de Jean Maraiset ellel'a mise dans sa chambre et pendant
desmoisellerévait alui, elleleregardait le matin. Tout cela
lui a permis certainement une élaboration de ses pulsions.
Voila donc quelques cas de monstres intermédiaires.

B. CHOUVIER:

A propos des surreéalistes, je vous remer cie vivement des
informations gue vous nousavez livrées. || est toujourspas-

sionnat de voir et dedécouvrir lescréateursal'cauvre.
Quand on se fixe une régle, ce qui auss et tres Sgnifiant, ce
sont les écarts a cette regle.

Pour ma part, j'ai fait, il y a quelque temps, untravail sur le
fait de donner un nom, de nommer une cauvre, que ce soit
une peinture ou un roman par exemple. Chezlessurréalis-
tes, quand ERNST ou PICASSO avaient crééunetoile, ils
la proposaient au groupe qui e réunissait pour chercher col-
lectivement un titre, en associant librement. Etilssarré-
taient sur letitre qui convenait a tous.

Pour ma part, jemettrai cetravail dehasard objectif, dela
rencontre occurente, du cotéd'un travail élaboratif. Mais
est-cequel'ondoit enrester la et fairel'économiedel'effort
d'éguarrissage, de peaufinage qui vadonner al'ocaivreune
allure esthétiguement achevée ? Faut-il consrver lenmaté-
riaual'éat brut ou lui donner untraitement secondaire? A
chacun dechoisir. En cequi concernelesmonstres, jesuis
heureux devoir que nosexpériencesserencontrent. Il n'ya
Irienf déplusimportant que cettefamiliaritédu monstrepour
‘enfant.

Christian GUERIN :

JerappdlequeBernard CHOUVIERtravailleauss sur la
guestion dela création, dela création littéraire notamment
et qu'il et entraindeterminer untravail trésintéressant sur
ORWELL etlaquestiondelafiliation. Jerappelle égale-
ment qu'il amenéuntravail derecherchequi adonnénais-
sanceaunlivre, sur la question delamilitance, publiéaux
PressesUniversitairesde Lyon sousletitre"Militance et
Inconscient".
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VIVANCE EMOTIONNELLE

Madeleine DU LAC *

Dans la ville des rencontres photographiques, voila que
I'on décide de réfléchir sur la rencontre clinique. Lorsque
j'al accepté de participer a cette démarche, curieuse du rap-
prochement des mots "rencontre' et "clinique', je ne
savais pas dans quelle gaére j'embarquais !

Une rencontre qui n'est ni une rencontre familiae, ni
sportive, ni amicale, ni au hasard, tout au moins pour le
patient. Quel a éé mon désarroi lorsque, remettant le titre
et les quelques lignes requises, Chrigian m'a dit : "Et la
bibliographie ? Tu n'as pas de bibliographie’. Stupeur,
confusion. "Je n'en a pas' lui a-je répondu du milieu de
moi. Tout ce que je pourrais vous donner ici, hormis mes
rencontres a I'hopital, serait mes rencontres avec des
tableaux, des romans ou des poémes, des airs de musique et
des lectures de hasard.

Je vais essayer, a partir de quelgues cas, de dégager les
réflexions auxquelles j'a é&é amenée, dans un premier
tempslethérapeute apartir del'observation de moi-méme
en tant que thérapeute, dansun deuxiémetemps, le patient
vu atravers malorgnette arbitraire, ne disposant que de cela
comme moyen d'observation.

Un troiséme temps ne sera pas abordé ici, que j'aurais
appdé les effets tangentiels de la rencontre, c'est-a-dire ce
qui se passe, qui induit les transformations, le changement
dans l'entourage du patient : transformations physques
chez certaines méres, changement des statuts pour les mem-
bres de lafamille.

1. Comment j'ai rencontré Amélie: tandisquedansun dis-
pensaire, je suis dans mon bureau porte fermée, j'entends
une enfant discuter avec samere. Je suis frappée par letim-
bre et l'intensité de cette voix. "Trop fort" me disais-je.
Jécoute malgré moi. En ouvrant la porte, raccompagnant
la dame qui éait dans mon bureau, j'apercois une petite
fille "pas plus de 5 ans' me dis-je. A lafin de la consulta-
tion, je rencontre la psychologue. Elle avait examiné Amé-
lie. "Oh ! lald' fait-€elle, et je m'entends répondre "elle n'a
pas lavoix de son age !".

Le médecin avait vu la maman dAmdie e Amélie dle-
méme. |l me demande d'examiner Amélie : un bilan ortho-
phonigue pour un retard de langage, peut-étre. Jai en
mémoire la conversation dAmélie dans le couloir. Ni retard
phonologique, ni retard grammatico-syntaxique. Je me Sou-
viens avoir éé attentive acela. Lexique ? Comprénension ?

Entrent dans mon bureau Amélie et sa maman. Jécoute-
ra Madame X. Elle présente sa fille. Je me surprends a
observer |'attitude d’Améie par rapport au corps de sa mere
et par rapport a mon regard jusgu'a ce gue sonne a mes
oreilles, dans un cri "aprés je t'appelle pour que tu ranges’
lavoix dAmédie. Et Amélie crie et sa maman parle : un fra-
cas, jusgu'a ce, comme un apaisement, un souffle ; "Cette
nuit, j'al dormi cafait rien, maman, de rester un peu évell-

lée". — "Tu appdles toujours un peu" — "Cafait rien"
dit Améie, leton juste. Et alors quel que chose tressaille—
lapetite voix du slence— Amélie dessine comme apai sée.

Elleaquittéle corps de samere, lelui montre les prémi-
cesde son dessin et rassurée poursuit, meregarde, inclinela
téte. Sinstaure un petit manege : je souris, il me semble, et
Amédlie fait connaissance ala dérobée.

Alors je m'entends dire notre rencontre a Amélie, qui
refusededire cequ'dleadessiné Laguestion est posée par
samere. "Améie, Madame X et moi nous rencontrons”.

C'est tout ce que je dirai pendant cette séance. Lavoix
dAmédie "Maman, je n'avais pas fini mon dessin”, dans
un cri en franchissant la porte.

Lors de lamise en commun des bilans, ce ressenti dela
voix, dela"scene" contribuera a préciser le contour clini-
que, car pourquoi venait-elle consulter, lamaman dAméie
nele savait pas au juste. "Lamaitresselelui avait recom-
mandé' — "le langage’ disat-elle.

Amédieou lapetite voix du silence. No tongue— all eyes
— be slent pour moi, comme dans la tempéte.

Cequejeretiensde cette rencontre : comment du monde
extérieur a nous, surgit a un moment donné, un point qui
seral'essentiel de maperception. Jereperelaouje mesuis
| ai ssée prendre a quel que chose, labutée. De mes organes
sensorids, I'oreille, lesyeux ont éétouchés. Danslarédité
delascene, un matériau parmi le matériel constituant aété
privilégié, la voix.

Un autre cas sur lequd j'aimerais réfléchir avec vous :
Xavier, 47 ans, chauffeur de poids lourd. Le 8 mars :
infarctus iléo-mesentérique par thrombose de lamésentéri-
que supérieure- Athérome. Résectiondes2/3dugrée Réa-
nimation pendant 4 jours. 30 mars : réntervention pour
péritonite. 5 avril : encore une intervention - Réanimation
polyvdete - Remonte au 8 le 20 anil en chiruge Anxiéé -
douleurs abdominales- vomissements- épisodesfébriles -
amaigrissement majeur.

Demande de sa femme d'abord, du personne puis du
malade lui-méme. Jira voir le maade seulement lorsgue
lui-méme le demandera, au rythme d'une séance tous les
deux jours.

Début 4 mai - Du 4 au 27 mai, parle aisément - delui, &
partir de 13 ans jusqu'a maintenant, de safamille proche :
de safemme, ses enfants. Je noterai : "Jenerévejamais’.
Il seléve, marche, Sépuise en promenades danslescouloirs
ou le jardin de I'hopital a pied ou en fauteuil roulant. I
commenceasaimenter. Lesarviceet lesprochescrient vic-
toire.

* Psychanalyste, orthophoniste, Centre Médico-
Psychologique, Hopital Van-Gogh, Arles.
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Ce que je notera : une conduite ordalique dans laquelle il
sest depuis longtemps installé : aller jusgu'au bout de ses
orces, jusgu'a I'épuisement dans lequel il séprouve comme
sorps vivant, dans des prises de risque de plus en plus gran-
jes. Je rumine ses dires. Puis viendra le silence pendant un
nois, apartir du 27 mai jusqu'au 29 juin.

Je travaillais porte ouverte et a la fin juin, il éeindra la
élévision et je serai invitée am'asseoir.

Ce qui me frappe, la peur puis la régression : hoquet,
ots, régurgitations, vomissements, pipi, selles, faim et soif,
es bruits de son corps et les grimaces de sa bouche. Je rele-
rerai durant la séance la faim, la soif, le besoin, les bruits de
on corps les plus marquants pour moi, le corps nouveau.
-es mots viendront comme tisser I'histoire d'un enfant —
ui dans une face cachée de lui-méme — a lui-méme. Ainsi se
établit I'équilibre de son corps. Je saurai que les mots font
nouche, aux modifications de son corps qui recouvre la
anté. Je résisteral aux mises a la porte, la sienne le 27 mai,
wis celle de son épousele 3juin.

Ce dont je parle, du paradoxe : j'étais venue pour enten-
Ire des mots et dans cette cure ce ne sont pas les mots mais
es bruits de son corps qui seront les points d'ancrage de
non attention et partant de ma parole.

Il ne s'agit pas pour moi dans ce cas d'une psychothérapie
ancore moins d'une analyse mais d'un accompagnement.
Dans I'accompagnement je puise ma résistance.

Pour Amélie comme pour Xavier, je repére que sest ins-
aurée une attitude psychique, I'attention.

Pour FREUD — et |la je vous renvoie a |'Esquisse d'une
Ssychologie Scientifigue — "il n'y a attention quand s'éta-
Jlit une situation d'expectation (1), méme en ce qui con-
serne certaines perceptions qui ne concordent fas méme
Jartiellement avec les investissements de désir. Il est devenu
mportant d'envoyer un investissement vers toutes les per-
septions. L'attention trouve une justification biologique. 1l
sagit seulement de faire savoir au sens quelle sorte d'inves-
issement il doit établir, décision qui dépend des informa-
ions de qualité. L'instauration de |'attention exige un inves-
issement perceptif, une annonce de qualité (...). La percep-
ion suivante du méme objet aura pour effet (loi qui régit les
associations) de réaliser un investissement plus poussé de
'objet percu et ce n'est que cette derniére perception qui va
rouver son utilisation psychique (...). L'attention aban-
Jonne donc les indices de qualité pour se tourner vers les
1eurones perceptifs qui |a alors sont surinvestis. Les indices
Je décharge ou de qualité constituent avant tout des indices
Je réalité permettant une différenciation entre les investisse-
nents des perceptions réelles et celles des désirs'. (S
“REUD, 1895 (p. 372-373).

Quand surgit un indice de qualité, l'investissement per-
ceptif alors présent, doit étre surinvesti. L'attention découle
de la perception et ne sapplique d'abord qu'aux indices de
réalité. Elle implique unjugement.

Le jugement constitue donc un processus psychique, que
seule une inhibition du moi rend possible. Autrement dit,
gu'est-ce qui peut porter du senssi cen'est le pensé ?

Dans I'Esquisse on trouve ainsg plusieurs modes de
penst : celui de l'identité, celui du reconnaitre, celui du
reproduire, le pensé dattention, celui du juger, le pensé
inconscient que S. FREUD appdlle le pensé commun
(commeUn).

Donc dfféents modes de pensé sdon la vaidhilité dexa
tabilité du systéme, excitabilité qui doit setraduire en phé-
nomenes spécifiguement psychiques. Pour quelesindica-
tions de la pensée surgissent, il faut absolument qu'elles
soient investies d'attention.

L 'attention sedistingue de l'investissement dedésir en ce
que dansle systeéme des perceptions que FREUD articulg, il
n'y aaucun parall&le encore entrele perceptif et ledésir lui-
mame
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Je ne peux m'empécher de penser ala mére et al'enfant.
Je suis érangére au patient. Qu'est-ce gue cette fonction
d'attention — qui rend la mere attentive a l'enfant ? Elle lui
est étrangére aussi.

Pour que l'attention puisse fonctionner, chez la mere
comme pour moi, il faut que soit réalisée la chaine :

P *F
N Ics PCs Cs

Sygame
Perceptif  Perceptif

Il faut que ca, soit réalisé chez cdlui qui est en place de
répondre.

Il'y asynchronie dans|'un et |'autre cas :
- entre le besoin, le désarroi de I'enfant et I'attention de la
mere;
- entre le désarroi, la souffrance du patient et I'attention du
thérapeute.

D'autre part, ce qui fonde la congtitution de cet appareil,
c'est ledésir. C'est ledésir qui vaconstituer un ensemblede
forces mouvantes, en monde extérieur. |l faut que la mére
surgisse du magma universal. Pour gu'il v ait réponse il faut
qu'il v ait un extérieur et c'est la que surgit quelgu'un en
place de répondre al'appd.

Il surgit, il y a séparation, création d'un monde extérieur
mais auss, pour I'enfant, quelqu'un qui est en place den
tenir lieu.

Donc : 2 protagonistes

2 lieux

Un ensemble qui est devenu
monde extérieur.

Quelqu'un qui est porteur de
cette  structure-la, sensé
appelé arépondre.

Le mode de séparation qui est synchronique de |'existence
du point et d'oul ce point est surgi sappelle juger.

Ce qui est congtitutif dés1'abord, c'est la sépar ation et en
méme temps ce qui fonde un monde extérieur explorable,
exploitable et quelqu'un qui en répond. HIPPOLY TE appe-
lait la sparation dé-jugement. Pour pouvoir répondre, il
faut avoir fait ce dé-jugement antérieur au jugement.

D'autre part, comme la mére je ne réponds pas a mais je
réponds pour et je réponds de quelque chose, asavoir queje
suis porteur de cette structure gue démontre FREUD.

Lepoint qui sest séparé de la chose (la chose c'est ce qui
est hors, le disparate) et c'est le passage du point vers le
"semblable", c'est rendre psychique ce qui ne l'est pas
encore, c'est traduire en termes psychiques e frayage neuro-
nique. Le frayage c'est ce qui installe le circuit, le transfert
traduit le circuit et les phénomenes du circuit.

Ou est ladimension du semblable ? C'est larécurrencedu
corps propre. Le corps propre susceptible de témoigner de
I'existence du perceptif. Ce témoignage est témoignage de
I'existence psychique. |l sélabore par investissement du
COrps propre.

Cest le jugé qui est |e reconnaitre, qui est le reproduire,
guidqst_ étre attentif a inscrire encore mieux la non-identité

u désir.

L'identité perceptive va étre, non pas de se placer au
niveau de |'association des signes, mais d'installer des asso-
ciations purement psychiques, c'est-a-dire gue s nous avons
des traces mnésiques, d'associer des traces mnésiques, de
barrer |aprésence perceptive afin que lepenséinconscient,
ce pensé commun comme FREUD |'appelle, ait lieu d'un
transfert de traces a un autre transfert de traces.

(1) C'est moi qui souligne.



La satisfaction pour I'enfant n'est autre que le signe de
|'objet perceptif élevé en objet de désir, mais ce signe vient
de cdui qui fait fonction de répondre. C'est un signe qui
appartient al'autre. C'est un signe de I'Autre et c'est ce qui
fonde la subjectivité de l'infans. Ce qui émerge comme
objet dattention de l'autre devient signe de constitution
subjective pour l'infans,

Laréponse de lamére en tant que sujet inconscient fonde
pour |'autre son propre inconscient. Quel effet ce signe
donné a l'autre pour sa propre congtitution, a sur celui qui
en arépondu ?

_Peut-étre lale point capital, I'effet du signe sur une trace
d§a congtituée, I'effet de retour de ce signe chez l'autre,
pour |'autre.

C'est peut-étre ains que Sinstaure I'amour maternel et le
transfert chez lethérapeute.

C'est lace qui afait ma persistance arester dans lacham-
bre de Xavier malgre |a porte ouverte, la télévision en mar-
che, le mauvais accueil de I'entourage.

Les mots en tant que |ettres potentielles viennent aprés.
Ce serait peut-étre le Z retour, le Z retour qui permet de
nommer la peur, de nommer |'absence et le souvenir de la
rencontre premiére, celle de l'infans et de la mére, mots qui
ont fait écho dans Xavier.

Donc je fais I'hypothese d'un transfert du thérapeute,
I'éément premier qui fonde son jugement — des|'abord —
dans la rencontre.

Une autre réflexion, c'est Antoine qui m'y a amenée. 15
ans 1/2, psychotique. Antoine m'a bousculée jusque dans
mes derniers retranchements, yeux fermés, gestes choré-
gues, bouche qui avale les mots.

Javais démutisé Antoine a 3 ans 1/2, puis perdu de vue,
aprés la maternelle ol il était adapté. Je I'al retrouvé a9
ans. |l était avec ses parents. Aprésun infructueux ail-
leurs, Antoine demandait & me voir, me diront ses parents.
Ja écouté le pere, lamére, parler et tout cela pour entendre
Antoine Sécrier dans le couloir en partant : "Elle est folle
Madame du Lac aujourd'hui”. Bien mérité. Je savais quiil
disait vrai. Ou éais-je pendant cet entretien ? Je n'avais ni
yeux, ni oreille, ni parole, une bouche seulement.

La monstreuse importance que j'avais accordée au dis-
cours. Ou éait Antoine ? Ou éait sa parole ? Voilaque je
découvrais ce jour quil y a ére et non-étre, que ce qui se
passe dans la rencontre privilégiée c'est le moment ou, ce
qui pourrait apparemment n'avoir aucune signification
devient, d'un coup, larédité immédiate.

A partir de cejour, jemedis:

- que le thérapeute sait qu'il y a ce pont, qu'on doit passer le
pont pour que effectivement, le fait de se retrouver dans la
méme piéece, devienne une rencontre ;

- que ce n'est pas le symbole en soi qui est important mais
['objet concret dans leque il se manifeste, ce que j'appelle
rai I'nyper-réalisme du psychotique.

Le passage vers autre chose, vers un autre monde, une
autre maniere d'étre, que de fois l'ai-je cherché dans les
séar)mes avec Antoine. (Il est en cure anaytique depuis 3
ans).

Souvent dans la séance, lorsgue tout semblait peser dans
le magma, je me disais "il doit y avoir une issue'. C'éaient
des mots sur ma propre peur en méme temps que la separa-
tion.

Voici les moments thérapeutiques que j'ai relevés :

- pendant longtemps Antoine touchait sa chemise, son pan
taon : "beau, hen maman !" me semblait-il diginguer
dans les borborygmes. |l était |les vétements que sa mere |ui
donnait a porter.

- Jedis ne pas étre vue, ne pas voir le regard, ne pas pouvoir
entendre des mots, ne pas savoir S j'éais entendue.
"Zombi, zombi" répé&era Antoine. "Non pas zombi mais
petit dhomme" et je dis|'éat civil.

- Viendraladimension du futur ; del'a-venir & nonsplusle
temps calendrier, "je seral patisser" occupera toute une
séance. Les premiéres émotions parlées d'Antoine: sa
découverte des copains, desfilles.

- Puislasacoche de son frére, lespapiersquil entireet le
petit sachet de sucre en poudre qu'il déposeraun jour sur le
bureau, en guide de paiement.

Cequejefera du sucre: patisser d'abord, puisil évoque
lait sucré, sucré, surtout nourriture de bébé— lait reste—
lat-meére. Et d'un coup je comprends. Ce qui aurait pu étre
comme une coquille dans le texte d'un journal, devient un
code... Un codeainterpréter aveclecadendrier lunaire. Etje
percoisaorsun Antoine me parlant de samére sur un autre
mode.

Je comprends pourquoi il m'envoyait une carte écrite et
signée delui en méme temps qu'il ne pouvait pas écrireet
apprenait lesi et les o dans|'é&ablissement ou il setrouve,
pourguoi il pédalait en Arles sur son vélo et é&ait infirme
moteur ailleurs.

Comme le bébé qui pré a rencontrer, a montrer sa
sympathie a une autre personne craint la jalousie de sa
meére. Je le pointerai a Antoine "faire comme le bébé qui
demande a sa mére la permission d'étre gentil avec
quelqu'un d'autre”.

L es séances suivantes montreront lesintéréts nouveaux
d'Antoine pour lavie, lasienne et celle des autres ; événe-
ments du quotidien, la presse, son go(t pour ladanse et la
musaue — il goportga un dsoue — les compdtitions goor-
tives

M'éait apparu, dans l'aprés-coup, avec lait-mére,
I'image du bébé qui vafairelesfraisaquequ'un d'autre et
jette un regard a sa mére pour en obtenir la permission.

L 'apreés-coup m'éclairait lorsquejefaisaislarépéition de
la séance en mon for intérieur, le mystére de la premiére
répétition. Remonter le temps. Antoine joue juste, lui
|'acteur, dans la scéne d'une séance, affranchi du contexte
historique et moi thérapeute du moment, en pleine cons-
dece il me fat asuma un momat hidoigue Commat
expliquer ?

Dans laderniére séance, Antoinedira: "Vous ne savez
pas, |a ? (sous-entendu pour ceschosesquejedis)... Oh!
putain!".

Que les choses deviennent des représentations de mots
plus importantes gue les mots dits, Antoine me |'a appris.
Ce que|j'appélerais I'hyper réalisme.

Lalecon dAntoine:

- "Il y auneissue" pensée importante pour le thérapeute.
- L'importancedela2®fois, |le méme phénoméne chez I'un
ameéne un remaniement chez l'autre, le thérapeute, I'inter
Brétation qui devient outil et rend I'accompagnement possi
e
Peut-étre est-elle al'intersection de ces deux ligneslaren
contre clinique ?
- Dansles comportements auti stiques et psychotiques, com
ment |le message est-il chiffré? 1l sagit moinsdetravailler
sur destraumatismes que sur |'interprétation qui en est faite
par un sujet.
L e probléme pour | e thérapeute ne serait-il pssun probléme
de traduction, le passage d'un mode d'expression a un
autre , Heraclite toujours la! Au fond le mouvement ne
change pas, il n'y a que ladirection qui change ! A qud
moment y aura-t-il acceptation ? Combien detempslesujet
mettra-t-il pour quitter, abandonner le plaisir de larepré-
sentation ?

11 - Pouvons-nous aborder, le 2° versant de larencontre
clinique, la difficulté de la rencontre pour les patients ?

Lorsgue sefait ladistinction entre ce qui se mange et ce
qui separle, que d'enfantsjouant deleur peau, deleurs ori-
fices, laou sefait une distinction entre moi/non moi, dans
lecorps:
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- labouche : ouvrir, déglutir, parler

- le nez : souffler, respirer

- lesyeux : entrouverts, fermés, lestics des paupiéres
ouvert sans regard.

- les oreilles : percevoir, entendre, refuser d'entendre
- I'anus : expulser, retenir.

Comment |'anorectique éablit un rapport bouche/sexe,
norexie aménhorée chez certaines adolescentes comme un
bstacle alafaim de se dire et adire qu'on afam.

L'enfermement, le mutisme et qu'est-ce gue c'est que
enfant qui n‘obét pas 7

Labouche verrouillée, pincée, atone, bavante, lescris, les
ulements

La bouche cousue.

Sans doute avez-vous remarqué lesmots qui font ouvrir,
ermer lesyeux, larespiration, lesbruitsdu corps. Parler a
luelgu'un c'est dgadire gu'il n'est pas moi — aorsnait la
)ieur — delarencontre. Laparole scande, déplace et chacun
le nous n'a-t-il pas peur d'ére dérangé, déplacé par rapport
l'imaginaire, lenbtre ? C'est aussi fairel'expériencedela
'mite, franchir le seuil. Leréve del'anorexique ne serait-il
1as de se nourrir que de soi ? Et qu'est-cequelaparole qui
le se donne pas ? Par larencontre, peut se définir un soi
ruit d'équilibre reconnu en permanence dans un orga-
lisme, face a un autre soi dans un autre corps parlant.
’arler aquelqu'un c'est d'abord I'écouter, ouvrir I'espaceal
| peut se rendre présent pour quelquun dautre.
zcouter/obéir ont le méme emploi dans notre langue.

Articuler, parler, écouter détacher del'imaginaire, amene
Lpenser |'obéissance qui fait céder larépétition et sourdre
In désir inconnu, améne al'dtéité. Comment sefait-il que
ertains patients soient auss amoureux des €épisodes de
glet, auss attachés aux symptémes qui lesfont souffrir ?
Juavons-nous peur dentendre qui surgit, ombilic du
rg ieu que Nous avons organi & Nous-mémes, c'est-a-dredu

re

La parole signe la rencontre dans la cure analytique :
onstamment quelque chose se met ajouer qui n'est ni de
ui, ni demoi, qui est rapport au vrai. Cequi valebaliser ce
apport, c'est ce qui se deécouvriracomme erreur, comme
nensonpeaUss.

Cependant il est desrencontres de silence, des cures qui

e déroulent dans le silence. L'enfant, auss bien que
|'adulte dans ces cas, avaient besoin de Séprouver dans le
dlence

Je me souviens d'un enfant de 9 ans, face a moi, dans le
plus grand silence. Il avait cessé de parler sans raison orga-
nigue. Il meregardait de temps en temps, pas un geste, juste
l'intervalle d'un bureau, plage vide... Et ceci, des mois.
Plongée moi-méme dans le silence, j'avais fini par prendre
un livre. Alors la distance grandit entre lui et moi : un jeu de
hilles qu'il jouaseul. L&, je me servis de quelques mots. Lui,
bouche cousue, "Un", ce fut le mot de lafin, et le seul de
lui quej'al entendu. En partant, il me donna sa photo.

S je réfléchis a ce cas et dautres, je feral I'nypothése
d'un silence:
- comme la séparation d'avec, lacésure ;
- pour faire cesser le parasitage dont |'enfant ou I'adulte est
ou aétél'objet ;
- pour construire, ménager, ouvrir |'espace ou il peut se ren
dre présent pour quelqu'un d'autre ;
- pour rendre possible la rencontre, I'échange, dans la sépa
ration méme de |'altérité ot chacun accéde.

En corollaire, je barrerai I'intuition divinatrice qui court-
circuite la parole. Deviner quelqu'un, n'est-ce pas éviter
Iinconfort de l'attente. Anticipation, précipitation salie-
raient a surdite.

Jévoque Véronique, 14 ans, qui me posait des devinettes.
Le bédxé qui cache quelque chose pour que vous le lui
demandiez. Je ne trouvais jamais la réponse.

Et lajoie dans |a reconnaissance que la réponse ala ques-
tion posée, demeure dans celui qui la pose, pour autant que
quelqu'un d'autre témoigne que ca se passe en lui comme
ca Ca devient je. Ultime degré de la question du sujet.
Devine qui je suis, devine ol je suis, voix qui parle de lui en
nous et entre les autres.

Je vous remercie de votre attention. Vous ai-je parlédela
rencontre clinigue en disant quels échos, quelles modifica-
tions cela apportait en moi ?

Vous ées un public savant. Vous avez éudié, médité les
sens profonds et les examens cliniques. Je savais bien
pourquoi je ne voulais pas vous rencontrer !

DISCUSSION

Christian GUERIN :

Jlerci Madeleineen tout castu asbien fait devenir, jele
roistout afait. Jedirai que, I'an dernier, tu nous afait
éver, cette année, tunousafait penser par tontravail avec
Ine dimendon qui est nouvelle de théorisation — en ce sens
Jue tu nous fait penser —. Tuastrandformélesdonnéesdi-
lquesen donnéesthéoriques. C'est untravail tresdifficile.
ANZIEU, dans son travail aproposde FREUD, parledu
ravail dela symbolisation dela symbolisation. C'est auss
Inemaniérede permettre aux autres, ceux qui écoutent, de
encontrer |'objet d'un point de vue différent et compl é-
nentaire

| yaauss, danslecasdu Monsieur, cetteindstancequi est
atienne, derester sur leseuil alorsqu'ontedemandede
artir. Etturestes... S onneteveux pas, turestes. C'est le
yaradoxedelarencontre. C'est commes j'imaginaisquetu
encontreslesgensareculons

Jn autre point quandtu parlesdu silence: tu parlesdecet
nfant qui finalement aprest'avoir abandonnétedira"un”
it tedonnera sa photo. J'ai pensétout de suite au casde
3ernard CHOUVIER ol il en arrive a s retrouver seul dans
son coin. L'enfant, danston cas conmrmedanscdui deBer-
1ard, ne peut pasrencontrer |'autredirectement. |l metle
hérapeute dans une épreuve : celui-ci doit rencontrer
‘'objet qui va permettre ensuite derencontrer I'enfant. Le
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thérapeute doit, par sa capacité de vivre malgrétout et sa
capacitédéouer, construirel'expériencedel'objet intermé-
diairepour quel'enfant Sen serve. Jecroisquec'est le point
commun gue je retrouve personnellement, entrele casde
Bernard CHOUVIER et letien. Maisc'est aussi une ques-
tion que je vous pose.

Participante :

Je voulais juste vous dire que ce public savant, c'est un
publicimaginaire. On est peut-étre un public d'enfants qui
ont écouté. Moi, j'ai |e sentiment que ca m'a parlétant de
foismais que c'était tellement dense qu'il y a destas de cho-
ses qui m'ont échappées. C'est tout !

M. DU LAC :

Le mot "dense" mefait chaud parce que quand on a écrit
guelquechose, onatoujours!'impression devideet de zéro.

A. CLANCIER:

ChéreMadeleine, je vousferai unegravecritique. Je vous
reprocherai d'étretrop modeste. Ceci dit, je vousferai des
compliments pour votre discrétion et pour la facon dont
VOuSs savez présenter |'objet, vous présentez vous-méme,
selon WINNICOTT, au patient, cette qualité de discrétion,
d'écoute et derespect dela distance. Vous avez su affronter
|afamille hostile, surtout |a tél évision. Affronter latélévi-
sion ¢ca me parait une épreuveredoutable ; vousavezsule



faire. Et comment vous savez instaurer un espace, |'instau-
rer comme dans le cas de CHOUVIER, un espace dans
lequel il nefaut pastrop s'approcher et au fond, quand on
sait rester |a, nepasparler, on apprend au patient |a capa-
citéd'étre seul qui lui manque beaucoup. Ceci lerassureetil
peut lui-méme chercher |e contact avec vous. Jevousremer -
cie de tout ce que vous nous avez dit.

M. DU LAC :

S je peux ajouter quelgue chose, Anne: il yaquatrejours
quandi'ai dit au chirurgien quej'allaisparler dececas,'a
voulu revoir les épisodes manguants pour moi, avec son
dossier : lui, lesfaitsnotés, moi, lesbruitscorpsquej'avais
travaillé.

A. CLANCIER :

Jevaisajouter un petit mot. Vous me faites penser a quel-
que chose que j'avais oublié de dire apres |'exposé de
CHOUVIER: I'importance deregarder nos notes anciennes
— et c'est ce que\tous avez fait— mémes c'est un castra-
vaillé pendant longtemps— si c'est un casancien, lefait de
revoir ledossier vousfait trouver toujoursquel que chosede
nouveau. S le patient aterminé, cane servira paspour lui
mais pour d'autres patients. Sil n'a pas terminé, ca nous
permet de I'aider plus efficacement encore.

Participante :

Je voulais dire que peut-étre quel que chose passe quand
nous sommes a coté de quel qu'un, lor sgque nous renoncons
ou nevoulons pas consciemment étre utiles. Demémequela
psychanalyse apporte ala santé quel que chose de surcroft.
Unefoisj'écrivaisquelalittérature était par rapport al'art
engage du méme ordre, c'est-a-dire, I'art engagé échoue
toujours, lalittérature quand el le se veut sans objectif cons-
cient, sans but, elle produit a ce moment la ses fruits qui
sont devaleur. Danslarencontrec'est ca, nouscliniciens
nous voulons souvent militer. L'ouvrage de Monsieur

CHOUVIER"LeMilitantismedel'Inconscient”, jele com
prends trés bien mais il m'inquiéte aussi, en méme temps.
Ch. GUERIN :

Peut-étre justement que, Bernard CHOUVIER, en contre-
point de ce que Madeleine vient de dire, de ce qui vient
d'étre évoqué par Anne CLANCIER et vous Madame,

pourrait dire quel gues mots de ce qui est inconsciemment en
jeu dans la militance.

B. CHOUVIER:

Juste deux motssur ce point, ce qui m'a frappédanslesren-
contres avec les militants. J'ai travaillé avec les militants
auss hien politiquesquereligieux, danslespartis, les sectes,
etc... c'est devoir comment j'ai eu trés souvent |'impression
d'avoir afaireaquelgue chose du militant qui est del'ordre
du faux self, la construction chezle militant d'un self idéo-
logigue et qui est |13, toujoursen avant et qui vient masquer
en quelgue sorte et protéger, je penseauss, e self blessé ou
aréparer narcissiquement souvent ou a un autre niveau et
c'est cette dimension qui est le souci du militant.

Le souci du militant danslarencontre, c'est devous militan-
ter et pasdevousrencontrer. Ca sejoue souvent sur un pro-
cessus de séduction —ce quej'ai appelémilitantation et
tout doit passer par |3, il yajeu qui sefait danslerapport.
Cequi échappe devient sour ce d'angoisse. Alors, évidem:
ment ce qui n'est pas de I'ordre de la conformité qui est
constitutif del'envel oppe protectrice, ce qui est del'ordre
del'humour, du mélange de niveaux, de paradoxe, est res-
senti tout de suite comme angoissant, voire destructeur etva
étre systématiquement rejeté par lejeu de ce qui est dela
défense idéologique et vient frapper, remettre les choses
dans |'idéologie.

C'est unerencontre en faux ou en porte afaux puisqu 'elle
ne sejoueque sur le contenu del'idéologieet sur cequeje
dis, la tendance a faire du méme, a refuser cequ ‘il y a
d'altérité dans l'autre, d'étrangeté qui nous met parfois
dans une position inconfortable mais qui est signe de quel-
que chose d'authentique qui se passe entre deux per sonnes.

Participant :

Ca me touchait beaucoup ce que vous disiez sur la mititance.
Ca me donne envie de lire votre bouguin. Mais je trouve
aussi que dansla militanceil y alejeu du double trésimpor-
tant appuyé sur le narcissisme et sur |'idéologie servant de
double, le double qu'on chercherait, une illusion, vraiment
uneillusion perdue.

Ch. GUERIN :

Cela nous fait revenir a la situation décrite par Madeleine :
cette insistance tétue a rester sur le seuil, dans le courant
d'air de la sortie, mais a rester qguand méme, avec ce qui
pouvait se passer a ce moment la.

M. DU LAC :

Oui, c'était tout béte ce qui venait en moi, c'était |'attitude
physique. Et c'est 1a ou les traces amnésiques sont venues,
prégnantes : quand on tire un enfant qui a peur, on le tient
par la main, il avance et il domine sa peur. C'est ¢ca qui m'a
fait rester quand il m'a mise a la porte. Quand sa femme
m'a mise a la porte, je savais que c 'était sans importance,
c'était sa jalousie du moment et ¢a allait passer. S je suis
restée, c'est I'importance de ce gue j'ai appelé le deuxieme
retour, la construction du transfert chez le thérapeute.

Ch. GUERIN :

En ce sens, bien entendu, cette insistance arester n'arien a
voir avec le pilier militant.

M. DU LAC :

Absolument pas (rires). Pardon. Non ce n'était pas du mili-
tantisme. C'est la justement ce qui fait |'étude de Bernard
tres féconde.

Ch. GUERIN :

J'ai aussi été, comment dire, impressionné, par |'accent que
Madeleineamissur cequ'il y aeudelavoix. Je crois que sa
pratique d'orthophoniste, de thérapeute et de psychanalyste
permet, d'amener a rencontrer d'un autre point de vue des
objets qu 'on connait depuis longtemps : le tissu des sons, les
bruits de la voix. On doit pouvoir entendre les bruits de la
voix. Je crois que I'expérience et |'attention orientent vers
une nouvellerencontre al'égard de l'objet parole.

M. THAON :

C'est ce que montre BION quand il dit que le psychotique a
une plus grande acuité de perception que nous parce que
nous sommes sensibles au message, nous cherchons le mes-
sage, alors que lui est sensible au fond de |a parole, au mou-
vement de la voix, au fait qu'une petite vibration de la voix
lui montre précisément qu'on ne veut pas le voir, etc..

M. DU LAC:
Il en atellement peur delaparole!

Participant :

Ce qui ma frappé dans votre exposé, c'est quand méme
|'observation de ce qui se passe au-dela des mots qui vous
permet aprés de théoriser, parce que je crois gu'il y a une
militance de la théorie qui peut cacher beaucoup de choses.
C'est guand méme I'observation qui fait le clinicien. C'est
peut-étre pour ¢a qu 'ilpeut théoriser. Il y a une militance de
lathéorie qui est trésidéologique.

Ch. GUERIN :

Madeleine nous a dit gu'elle était revenue sur ses notes et
gu'elle était revenue ensuite sur un travail complémentariste
(je pense aux travaux de Jo&l DE MARTINO) avec le chi-
rurgien. Comment le chirurgien a entendu ton point de
vue ? Je saisquetu le connais bien.

M. DU LAC :

C'était treés drble. Nous n'en avions jamais parlé. Il s'était
contenté de dire : "Je ne sais pas ce que tu lui dis, je ne sais
pas ce que tu lui fais, mais ca fait !" en riant. Quand, con-
frontant telle semaine, moi, bruits du corps, le rot, lui, ce
qui avait été fait : enlevé perfusions, flacons de sérum,
début d'alimentation : soupe, un peu de purée. |l m'a ditl:
"écoute, c'est fou, c'est fou" et en méme temps, il se grattait
latéte; calui donnait & penser... (rires).
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J'ai entendu ce "c'est fou" avec |le méme sentiment que j'ai
eu, quand tout d'un coup le paquet de sucre Flunch
d'Antoine est devenu pour moi, un message que j'avais
compris. Je me disais "c'est fou, c'est fou" et j'étais quand
méme acculée a lui dire. Bien sOr ils s'arrangent toujours
tant que vous n 'avez pas résolu le probléme, ils insistent,
d'une facon ou d'une autre et il m'avait tendu la perche
Antoine et moi, jedisais"c'est fou".

Ch. GUERIN :

Latu pourraisreprendre e probléme, comme avec le chirur-
gien par identification avec lui. Comment s'opére la rencon-
tre, entre deux champs d'approche deux disciplines distinc-
tes, sur le méme objet ?

N'y aurait-il pasla possibilité d'aménager tout ce qui consti-
tue la rencontre clinique, la possibilité de silence, d'un
temps d'attente, aménager un espace, la constitution d'idées
intermédiaires, la constitution d'objets de relation, etc. Joél
qui a travaillé la-dessus pourrait nous faire part de sa
réflexion quant a la rencontre des différentes disciplines sur
un méme objet.

M. DU LAC:

Ce que je peux dire, historiquement, il y a quelques années
une dame qui sortait du coma pour laquelle j‘avais été appe-
|ée et on avait vu une premiére transformation. Puis j'ai été
appel ée, un ou deux ans apres, pour un adolescent qui sor-
tait du coma aussi. Et 13, la semaine derniére, il devenait évi-
dent que le service de chirurgie devait fonctionner avec une
attention psychologique. Cela m'a paru comme un grand
mdrissement de pensée.

A. CLANCIER:

Désolée de trop parler peut-étre, mais vous me donnez telle-
ment d'idées quand vous parlez. C'est a propos du coma.
Vous m'évoquez une expérience intéressante et boulever-
sante. Je pense gu'il faut toujours parler aux gens dans le
coma méme si on croit qu'ils n'écoutent pas. C'est |'expé-
rience d'une collégue qui avait fait une analyse puis arr étée.
Elle a eu un deuxieme enfant, fait une hémorragie, un
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coma. On était prét a |'abandonner parce que ca durait des
jours et des jours. J'ai été mise au courant par son mari : on
pense qu'elle est perdue, disait-il, si cela durait elle resterait
idiote, c'était désespérant. Elle en est sortie, elle est venue
me raconter son expérience.

Elle avait eu des probléemes, en naissant, avec sa mére et
ensuite pendant longtemps, cette enfant la représentait. Elle
était la deuxieme enfant, la fille de la famille. Elle avait
I'impression que ni elle, ni cette enfant, n 'avaient le droit de
vivre. Elle me disait : "Pendant tout |e temps que j'étais
dans le coma, je pensais, j'essayais de comprendre ce qui se
passait, |'essayais de reprendre le fil de |'analyse en me
disant que si je n 'arrivais pas a retrouver, je ne m'en tirerais
pas".

S quelqu'un avait pu me prévenir ou prévenir son analyste,
avait pu l'aider a reprendre le fil, son analyste ou un autre,
qu'on ait pu lui parler, on|'aurait peut-étreaider asortir
plus tét. Enfin elle a eu de la chance, €elle en est sortie : quel-
ques petites pertes de mémoire puis elle a retrouvé l'intégra-
lité de ses fonctions psychiques. |l est important ce que I'on
peut faire dansles services de chirurgie, de réanimation,
pour des gens dans ce moment.

M. DU LAC :

Pour les gens qui sortaient du coma, dans ce service |a c'est
devenu patent. Donc, ilssentent qu'il y a quelgue chose a
faire.

M. THAON :

Quelque chose nous pousse a sortir mais c'est un voyage
dangereux car pour ceux qui viennent pour la premiére fois,
il y a quelque difficulté pour trouver le lieu de la nourriture.
Il faut se faire guider par quelqu'un.
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DE FREUD A MELANIE KLEIN

ET

WINNICOTT UNE

PRATIQUE CLINIQUE

Anne CLANCIER *

Toutes les sciences, et notamment les sciences humaines
utilisent, a partir de leurs observations et de leurs découver-
tes, des modeles pour € aborer lathéorie.

FREUD a commencé a utiliser un certain nombre de
modédes, les uns pris dans les sciences physiques, biologi-
ques ou économiques, d'autres dans la littérature, la mytho-
logie, la philosophie.

Les modéles littéraires occupent a partir de |I'éaboration
du complexe d'Oedipe une place importante car deux des
principaux concepts, ce complexe d'Oedipe €t le narcisssme
sont construits sur des modéles littéraires et sur des mythes.
Deux autres concepts importants, le sadisme et le maso-
chisme ont également pour modéle des cauvres littéraires.

Les disciples et successeurs de FREUD ont repris a leur
compte les concepts freudiens et en ont introduit de nou-
veaLXx.

Mélanie KLEIN est I'une des premiéres a avoir élaboré
une théorie qui tout en restant fidéle a FREUD, apporte des
ééments nouveaux, notamment en ce qui concerne les
périodes pré-ogdipiennes ains que l'organisation d'un com-
plexe d'Oedipe précoce. Méanie KLEIN a utilisé elle auss
des textes littéraires pour illustrer le clivage (S j'éais vous,
de Julien Green), la position schizoparanolde e |a position
dépressive (L 'enfant et les sortilegesdeColette). Il nesagit
pasici d'éudier les modées sur lesqudl s ces auteurs se sont
appuyés mais de voir quelles sont leurs conséquences dansle
domaine de la technique psychanalytique. Aprés Méanie
KLEIN, parmi les auteurs qui ont apporté des concepts nou-
veaux et des variantes techniques, on peut citer WINNI-
COTT, BION, KOHUT, KERNBERG, MELTZER.

Comment nous, qui sommes avant tout des cliniciens,
pouvons nous utiliser ces modéles théoriques et ces varia-
tions techniques ?

S nous privilégions le modée freudien ou le modele kle-
nien, ou S nous prenons des positions mixtes, c'est que nous
avons des raisons pour cda Il nous faut des motivations
sérieuses puisgue cela va infléchir notre pratique et nous
amenera, adonner des interprétations différentes par exem-
ple, et aintervenir a des moments différents de la cure.

Nous devons nous demander quand et pourquoi choisir
plutét tel ou tdd modde. L'utilisation de telle ou telle théorie
pourrait é&re fondée au départ sur la structure des patients.
On pourrait ains dire, schématiquement, a structure osdi-
pienne typique, théorie freudienne ; afixation ou régression
ades stages prégénitaux, technique kleinienne ; a des struc-
tures border-line ou psychotiques, technique winnicotienne
ou mdtzérienne, mais ce serait éablir un cadre trop rigide.

Si la gtructure du patient nous incite au départ a choisir
plutét tel ou tel modee, il ne faut cependant pas étre trop
systématique et il est parfois nécessaire d'utiliser telle ou
telle théorie, tele ou tdle variante technigue sdon les
moments de 'analyse, chez un méme patient. Pratique-
ment, & part quelgues psychanalystes qui tiennent a rester
strictement freudiens, a ne jamais utiliser les travaux des
successeurs de FREUD (1) ou encore des psychanal ystes
gtrictement kleiniens, la plupart d'entre nous utilisent tout &
tour tel ou tel modde, tel ou tel type dinterprétation, telle
variante technique.

Lecadre

Si des aménagements techniques sont parfois utiles, la
rigueur simpose en ce qui concerne le cadre analytique.

La permanence du cadre et du setting analytique sont
essentiels pour qu'une analyse et une psychothérapie puis-
sent aboutir aun résultat valable pour le patient.

En effet, lorsgu'un sujet, du fait de sa structure ou de cer-
tains moments de la cure, nous oblige a introduire des para-
metres, a utiliser des variantes techniques, nous sommes
souvent en présence d'une personnalité fragile qui a besoin,
encore plus qu'une autre, d'un cadre fixe, rassurant et sécu-
risant, qui lui permettra une restructuration psychique. Ceci
sera illustré par certaines des ségquences cliniques que nous
alonsvair.

MARTHE : Marthe, 46 ans, mariée, mere de famille, a
déja fait, avec deux psychanalystes différents, des psycho-
thérapies qu'elle a interrompues toutes deux sans, dit-ele,
avoir obtenu des résultats appréciables. Pourquoi demande-
t-elle une troisieme psychothérapie ? Elle a acquis au cours
des précédentes cures des connaissances intellectuelles ; elle
a méme entrepris des études de psychologie et de sociologie,
mais elle a l'impression "qu'elle fonctionne mal, quil y a
quelque chose de vide en €lle". Elle se plaint de malaises
physiques, €elle a de fortes et fréquentes migraines, ses jam-
bes la tourmentent, sans qu'elle puisse bien exprimer ce
qu'elle éprouve "des douleurs dans les jambes, des
fatigues'. Elle marche, danse, pratique des sports et tout
d'un coup €lle a I'impression que ses jambes ne la tiennent
plus. Elle se sent mal a I'aise dans son corps et dans son
esprit sans symptomes précis. Elle a quelques difficultés
dans les relations avec autrui mais rien de grave semble-t-il
avec son mari et ses enfants.

* Psychanalyste a I'Institut de Psychanalyste de Paris,
Paris.

(1) Cf. Malcolm J., 1984. Un métier impossible : psychanalyste. Paris,
Clancier-Guénaud.
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Marthe se plaint d'étre débordée par ses différentes occu-
pations. Elle surveille la maison, fait le ménage, la cuisineg,
elle a appris a coudre depuis peu de temps. Les études entre-
prises il y a quelques années lui donnent un grand plaisir
mais également des difficultés car elle n'arrive pas toujours
a comprendre ou a se concentrer ou a apprendre. D'aprés sa
description, il semble manifestement qu'elle simpose trop
de téches et a, ensuite, du mal a les remplir. Malgré ses
malaises, €lle a, malgré tout, une assez bonne santé. Elle
parait robuste, elle est habillée de facon stricte, soignée,
mais un peu terne. Elle donne une impression de grisaille.

Elle est trés motivée pour entreprendre le plus vite possi-
ble une psychothérapie et accepte immédiatement les heures
qu'on lui propose en disant qu'elle sarrangera, nalgré tou-
tes ses occupations. Nous commencons donc a travailler
ensemble car I'analyse est un travail a deux et plus encore ce
genre de psychothérapie en face a face, souvent éprouvant
pour |'analyste.

Marthe parle, parle, parle. Elle ne laisse pas un vide, pas
un interstice, elle est absolument a I'opposé de ces patients
qui au début de |a psychothérapie restent silencieux, deman-
dent qu'on leur pose des questions. Il esr vrai qu'elle con-
nait la technique... Mais d'apres différents indices donnés
les uns par dle-méme, les autres par la personne qui me I'a
envoyée, je comprends que cet assaut de paroles, je souligne
le mot assaut, a une raison profonde. |l sagit presque d'un
symptdme qui géne ses proches. Ce n'est pas seulement le
flux de paroles qui les géne mais le contenu de son discours
plein de plaintes et de récriminations.

Marthe accuse immédiatement ses parents, en excusant
toutefois, parfois, un peu son pére. Elle était nantie de plu-
sieurs fréres ainés qui occupaient, selon elle, une place privi-
|égiée. Les parents pensaient étre des parents modeles et
pourtant donnérent une curieuse éducation a leurs enfants.
C'est ainsi qu'ils n'envoyérent pas Marthe a I'école, assu-
rant eux-mémes son instruction.

Il s'ensuivit pour Marthe une grande solitude cr €lle ne
fréquentait aucun enfant, a |I'exception de ses grands freres.
Elle ne fut pas non plus en contact avec des adultes étran-
gers, instituteurs, professeurs qui auraient pu relayer les
images parentales, et [ui fournir d'autres modées d'identifi-
cation.

Elle sennuyait beaucoup ; était anxieuse car on était trés
exigeant avec elle et il sensuivit un refus des activités intel-
lectuelles qu'elle déplore aujourd'hui.

Marthe passa de nombreuses semaines a critiquer ses
parents, a revendiquer, expliquant aujourd'hui encore
gu'elle veut leur faire reconnaitre leurs erreurs éducatives et
pédagogiques, ce qu'ils n'acceptent nullement, bien
entendu.

Cette attitude répétitive dans I'analyse, comme a I'exté-
rieur, selon ses dires, m'améne a lui montrer que cela lui sert
a rester constamment collée a ses parents et a occuper une
position detiersvisavis du couple parental .

Peu a peu deux thémes nouveaux surgissent, celui des
jambes et celui des vétements.

Marthe trouve érange que ses jambes soient alternative-
ment fortes (elle pratique des sports) et faibles (ses jambes se
dérobent sous €lle, parfois elle tombe). Les jambes, repré-
sentation symbolique de sa virilité, sont en relation avec sa
rivalité fraternelle et I'angoi sse de castration.

Marthe parle longuement du tissu qu'elle aime toucher,
assembler, pour faire des vétements. Lorsgu'elle confec-
tionne des vétements pour €lle, elle n'arrive généralement pas
alesfinir et si elley parvient, elle ne peut se permettre de les
porter. Elle pense qu'elle a un probléme avec son corps. |l
semble qu'elle ait une difficulté au niveau de la constitution
d'un moi-peau (D. ANZIEU).

Marthe a peu d'insight, peu de capacités d'élaboration bien
qu'elle ait une connaissance intellectuelle delathéorie
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pyschanalytique, ellerévetrés peu et sesréves sont pauvres;;
le conflit cadipien est peu structuré. De nombreux indices
font penser aunefaille importante dans la premiére enfance.
Peut-étre un mangue de holding, de contact physique et

affectif avec la mére qui, dit-elle, nelavoulait pas ayant d§a
trop d'enfants, et de plus n'aimait pas lesfilles.

La psychothérapie doit pouvoir jouer le rdle dun cadre
dans lequeal pourra seffectuer un holding, une réparation des
carences primaires et une reprise de la vie fantasmatique
manifestement bloguée. Quelle technique pourrait aider le
plus efficacement Marthe ? Une anayse prudent et longue ?
Mais €lle ne souhaite pas faire une anayse, €lle se croit trop
agée et dle aencore de grandes résistances. Une psychothéra-
pie suffira-t-elle ? Quedlles variantes techniques y aurait-il lieu
d'introduire éventudlement ?

Jen suis |a de mes interrogations, lorsqu'un jour Marthe
arrive en manifestant une excitation physique qu'elle n'avait
encore jamais montrée. Elle explique qu'il Sest passé un évé-
nement inattendu qui I'a bouleversée depuis la derniére
séance; dlenepenseplusqu'acacar cedoit étretrésimpor-
tant. Elle expligue quau cours dun dinr mondain,
quelgu'un a parlé d'un homme, absent ce jour-laen disant :
"Oh, cdui-la il lui faut du volume !" Elle a &é sdérée en
entendant cela. Pour lapremiére fois, €le exprime un affect
intense, et elle me décrit tous les sentiments, toutes les idées
qui lui sont venues depuis ce jour-l1a. Elle a d'abord pensé :
"Moai, je n'occupe pas de volume !" puis d'associations en
associations, cet ensemble dimages et d'idées lui est venu :
"Moi, je n'occupe gu'une toute petite surface... Je n'ai pas
d'épaisseur, je suis plate. Et méme je repose sur un vide, tout
repose sur un vide. C'est comme sil y avait une base vide en
moi... Je n'al pas de volume. Comment peut-on occuper un
volume ? Les autres peuvent peut-étre, mais pas moi, jai
toujours pensé que j'occupais une toute petite surface sans
volume, dés mon enfance... On dit des gens qu'ils font du
volume, gu'ils déplacent de I'air, qu'ils tiennent de la place,
etc.. etc.. Moi j'a l'impression que je ne suis qu'un tout
petit morceau de quelque chose, une toute petite surface
rétrécie, recroguevillée comme un morceau de parchemin.
Ja pensé alors que ce n'éait peut-étre pas normal d'ére
comme ¢a. Ja toujours cru que je ne devais pas occuper de
volume. C'est peut-étre pour celaque j'ai du mal ame faire
desrobeset alesmettre... C'est trés bizarre ce que|j'éprouve.
Maisje pense que celaaguelque chose avoir avec lefait que
je n'a jamais pu comprendre les mathématiques. Javais
beaucoup de ma a travailler seule avec mes parents, mais
j'arrivais cependant & un résultat, sauf en mathématiques ; la
|'étais a peu prés nulle, je ne comprenais pas. Je viens de
m'apercevoir que c'était surtout lorsgu'il sagissait de surfa-
ces e de volumes que je ne comprenais pas. Quand
j'essayais de dire & mes parents que je n'avais pas compris,
ils disaient que c'était parce gue je ne voulais pas. Or, celaa
avoir, avec quelgue chose de trés profond en moi qui sest
réveillé lorsque j'ai entendu cette phrase 'autre jour. |l faut
absolument queje trouve ce qui Sest passé et ce qui se passe
en moi. Il me semble maintenant que s je narive pas a
occuper un espace ou un volume, je ne pourrai jamais étre
moi-méme, comme S je m'éais repliée pour occuper un
tout petit espace, pour me préserver, comme s c'était dan-
gereux d'occuper de laplace’.

En écoutant Marthe, je pense aWINNICOTT, ason con-
cept defaux salf, ace petit moi fragile, secret, caché derriére
un faux self que le sujet montre aux autres et qu'il utilise
comme un masque, comme une cuirasse afin de protéger son
fréle moi. Marthe continue ses associations. Elle parle des
arts plastiques, €lle sapercoit que s €lle ame beaucoup la
peinture, elle n‘apprécie guére la scul pture et découvre que
c'est parce qu'elle ne voit pas les statues "en volume", pour
dle, c'est quelgue chose de plat comme lapeinture et comme
il n'y apas de couleurs, c'est moins intéressant”.

Ellesedemandedorss cdan'est paségaement enrdation
avec lefat quele-méme "ne se sent pas en volume'.



C'est dors gue je pense a une technique parfois utilisée
avec les enfants et avec certains patients psychotiques : le
modelage. Je demande a Marthe si pendant son enfance, on
lui donnait de la pate amodder. "Jamais, répond-dle, ma
meére se fachait et me l'interdisait. |1 ne falait pas non plus
jouer avec |'eau ou avec le sable, avec rien qui puisse salir les
mains, les vétements ou I'appartement. Comme je n'dlas
pas a I'école maternelle, je n'ai jamais pu avoir des activités
de ce type". Elle aurait bien aimé jouer comme cdla, mais ce
n'éait pas possible, elley avait donc renoncé.

Et plus tard, avait-elle envisagé de faire de la sculpture ?
Non, du dessin oui, de la sculpture non. Pourtant, mainte-
nant, il lui semble qu'dle aurait plaisr a toucher de l'argile,
peut-étre faire des petites statues, s €lle en éait capable, ou
méme des boules, rouler de I'argile dans ses mains, ou de la
pate amodeler (elle fait le geste).

Au cours de séances successives, cette idée se dével oppe.
Marthe a envie d'acheter de la pate a modeler et de I'argile,
mais €lle ne se décide pas encore, pourtant, pense-t-elle, cela
lui serait probablement bénéfique.

Il est probable que s Marthe se permet d'essayer de
modeler un corps & son image, un visage a son image, aussi
maladroit que cela puisse ére éventudlement, tout en pour-
suivant le travail psychique, cela l'aiderait a franchir un pas
dans la reprise de son évolution individudle et faciliterait
I'intégration du moi.

Lethéme de larevendication virile est de plus en plus fré-
quemment abordé. Marthe parle de sarivalité avec sesfréres
et actudlement avec son mari. La culpabilité qu'dle a
éprouvée lorsgu'elle a entrepris des études de psychologie a
pu ére mise en relation avec la rivaité avec ses premiers
analystes.

Un jour au cours d'une séance, €lle reproche a son mari
de lacritiquer, de se moquer d'dle comme le faisaient autre-
fois ses freres. Par exemple il lui dit "pourguoi fais-tu des
études ? C'est parce que tu veux parditre intdlligente ! "A
ce moment |la Marthe prononce cette phrase éonnante :
"Pourtant, il n'a pas a ére jaloux de moi, croire gue je veux
lui ére supérieure, car j'al tellement de trous par ailleurs,
que je ne suis pas dangereuse”. Elle reprend en expliquant
que ce sont des vides en dle, des lacunes, des déficiences.
"C'est pourquoi, dit-élle, je suis absolument inoffensive’.
"Or, mon mari et 1& me regarde et il attend que je
craque'.

Je lui dis: "Alors, s on est plein, on est dangereux 7' et
dlerépond : "S on a é&é opprimé, on devient oppresseur,
mon gros probléme, c'est d'avoir a juguler cette agressivité,
je sens souvent des bouffées d'agressivité qui montent
comme des ondes, et certainement celaa un rapport avec les
migraines'.

Je lui dis "Pourquoi ne voulez-vous pas penser cette
agressvité ?'.

Marthe m'explique aors que, par moments, son agressi-
vité lui échappe, par exemple, dle fait des gaffes, dit des
choses qu'dle ne devrait pas dire et qui peuvent paraitre
agressives. Elle perd le contrdle, etc. Je lui demande com-
ment cela se manifeste et €le me donne un exemple vraiment
trés anodin, ce qui montre a quel point elle a peur de nuire.

Dans I'ensemble Marthe, maintenant, se montre de plus
en plus fine dans ses observations. Je remarque auss que
depuis quelques semaines, ele ne parle plus sans arrét, le
sarréte pour réfléchir et elle a davantage dinsight.

Jusgu'a présent le conflit axlipien a été abordé dans son
versant négatif, larivalité avec le pere comme avec lesfreres
était évidente ; maintenant Marthe commence a aborder le
versant positif. Lorsgu'dle parle de son pére, elle sarréte de
temps en temps pour dire qu'il était plus affectueux que sa
mere mais, immédiatement apres, elle se reprend et dit que
comme il éait taguin et se moquait d'dle, cela I'empéchait
de sapprocher de lui. Une certaine jalousie envers la mére
commence a pointer dans le matériel actudl.

Jusqu'a cette période, I'important a é&é dans ce traite-
ment le fait d'écouter Marthe, de pratiquer un holding, de
[ui servir de contenant, delui fournir un moi-peau, selon le
concept de Didier Anzieu.

URI : Uri afat avec moi, il y a vingt cing ans, une
analyse classique, strictement freudienne, a l'issue de
lagudlle il avait obtenu les réaultats quil souhaitait, et il
avait quittél'analyse et laFrance pour revenir dansun pays
ou il avait habité auparavant et dans lequel il devait avoir
une situation intéressante. La-bas, il avait réuss, Sétait
marié, avait eu des enfants et un jour il décida de liquider
sesaffaires et derevenir habiter en France avec safamille
dans le but de terminer son anayse. C'est aing quiil
sexprimalejour ou il revint me voir. Quelques mois avant
deprendreladécision de quitter son pays, il avait perdu son
pere, ce qui n'a sans doute pas été sans influence sur ce
changement dans savie.

Uri entreprend donc une nouvelletranche d'analyse. Son
attitude a complé&tement changé par rapport a celle gqu'il
avait dans sa premiére analyse. Alors qu'il sétait montré
coopé&rant, que sesrésistances n'avaient pas été excessives,
et quelesinterprétations semblaient efficacesen lui permet-
tant une nouvele éaboration de ses conflits, maintenant il
utilise des défenses plusrigides, notamment I'intellectudisa-
tion. 1l a beaucoup lu, il a méme fait des éudes qui I'ont
amené aréfléchir beaucoup sur les théories psychanal yti-
queset I'on peut dire qu'il parle commeun livre. Il sait tout,
il interpréte lui-méme, notamment sesréves, al'issue des-
quds lorsgu'il a associé et interprété, il me dit, d'un ton
condescendant : "V oyez-vous quelque chose a gouter 7.

Sans entrer dans le détail de cette nouvelle andyse, on
peut dire que ses défenses ont &éinterprétéeset qu'un cer-
tain matériel m'aamenée afaire des interprétations qu'on
pourrait quaifier de kleiniennes, dans la mesure ou dles
sadressaients ades conflits et ades niveaux préogdipiens, il
avait eu des problemes dans |a toute petite enfance, et sa
meére avait une personnalité sans doute trés pathogene pour
un bébé. Mais quelles que soient les interprétations que je
donng, j'a I'impression que son attitude signifie "cause
touyjours!..." 1l me réduit al'impuissance.

A l'extérieur, il fait des "acting” quil interpréte ensuite
pendant les séances. Ces acting ont gravement compromis
sa Situation de sorte qu'un jour il ne peut plus assurer le
paiement de ses séances, et risque ains de compromettrele
cadre analytique, encore qu'il respecte bien le"timing" des
séances, il n'estjamaisenretard et S, du fait de circonstan-
cesextérieures, il risgue un jour de ne pasarriver al'heure,
il est absolument bouleversg, ce qui montre combienil tient
al'anayse, tout en la compromettant. En rédité, ce qu'il
veut c'est que l'analyse soit interminable afin de ne jamais
étre séparé de moi car il est extrémement vulnérable aux
separations.

Je suis amenée a lui montrer gu'une partie enfant,
rageuse, de lui-méme, essaiededémoalir I'analyseau fur et a
mesure gu'elle sedérouleet qu'il n'est pas possiblequecea
continue de la sorte. |l faudrait que la partie adulte de lui-
méme €, accompagnée par moi, de comprendre vrai-
ment ce qui sepasse & de prendre cet enfant en charge, afin
del'aider afairel'analyseet aaffronter le sevrage et lasépa-
ration qu'il redoute plus que tout. Ce jour-13, il parait trés
éemu et dit quil varéfléchir.

A laséance suivante il dit qu'il veut vraiment arriver au
terme de cette andyse et d§jail Sest organisé pour pouvoir
régler les séances qu'il me doit. Je cesse d'interpréter pen
dant assez longtemps me contenant de |'accompagner,
d'écouter son discours e méme d'analyser mon contre-
transfert lorsqu'il essaie a nouveau de me noyer sous ses
réves et sesinterprétations et m'empéchedepensar. Il et en
évall lui-mémeau sujet de cette attitude destructive et petit a
petit se produit un changement dans son comportement. I
commence a penser gu'il pourrait arréter son anayse et
qu'il serait peut-étre bon d'en fixer leterme. 11 utiliserrgns



lesrévescommerés sance et sesrévessemodifient. Il réve,
aplusieurs reprises, d'un animal blessé qui souffre et ago-
nise. Toutes les souffrances et les conflits qui ont pu se
stuer chez lui avant le conflit oadipien, vraisemblablement
avant méme |'apparition du langage peuvent enfin &repris
en charge par le moi et élaborés. Ja tout lieu de croire, s
I'évolution se poursuit, qu'il seracapable d'assumer lasépa-
ration dans quelques Mois.

Pour définir latechnique anaytique quej'ai utilisée pen+
dant cette derniere période, jedirais gu'dle est plutét winni-
cottienne. Cefaisant on adécouvert ensemble qu'il remplis-
sait aoutrance ses séances, pratiquant une sorte de bour -
rage, parce qu'il ne supportait pas quele silence sétablisse
entrelui et moi. Il aessayé de I'affronter, ce qui provoqua
en lui une vive angoise : il avait I'impression que j'éais
morte, gu'il me perdait, car il n‘avait pas encore acquis la
capacité d'ére seul en présence de quelqu'un, selon lades-
cription de WINNICOTT.

A titredexemple, jecitece quiil disat apréslesdernieres
grandesvacances : "Jéprouve delaragevisavisdevous,
I'al I'impression de quelque chose de chaotique, je ne sup-
porte pas que quelgu'un m'approche, je ne sais pas qui je
suis. Jai I'impression gue tout le monde a un corps et une
limite, et moi je n'al qu'un cerveau et des yeux. Je suis aL-
deladutempsauss. Jesuislaentrain deparler et devoir et
|e ne prends pas contact avec |'analyse. Jai beaucoup révé
cestemps-ci, je neme souviens plusdetout, maisletheme
&ait un animal blessé en train de mourir et puis des maisons
avec des balcons qui n'ont pas de garde-fous. Puisil parle
desamérequi est vieille et qui va, peut-ére, bientdt mourir.
[l apris conscience du fait qu'il parlait sans arrét pendant
les séances mais c'est que, dit-il "g jeneparlaspss, il n'y
avait pas de contact entre vous et moi. Les moments de
slence ou de laisser dler, ce serait admissble sil y avait
déaun contact entre nous, maiss je ne parle pasle contact
nesétablit pas et les paroles sont dorsvidesde sens. |1 me
faut d'abord lesvivre al'intérieur de moi et ensuitelesfor-
muler”. Puis brusquement il alanostalgiedesavillenatde,
ce qui ne lui est pas habitud, il retrouve le souvenir d'une
viellleparente qui était tres affectueuse avec lui dorsquesa
mére a une fvere névroe de caractere, avec des colares dec-
tiquestrées effrayantes pour un enfant puisqu'elles|'éaient
pour son propre pére qui lui en a fait la confidence. Il dit
ensuite qu'il croit avoir tout détruit, et ne sait comment
faire pour éablir uneliaison avec moi, il parle dun

deuxiéme réve dans lequd il y avait encore un animal blessé
qui pleurait et lui pleurait également et éorouvait de la pitié
pour cet animal.

Au cours des séances suivantes on voit apparaitre des ser+
timents de compassion, ce qulil n'éprouvait jamas, com-
passion envers les autres, mais auss compassion envers lui-
méme, enversles parties agressivesdelui qu'il croyait devoir
détruire. Il tente de les réparer. Quelques séances plus tard,
il fait un troiséme réve sur le theme de I'animal bles, Il
ouvre la portiére de son auto. |l voit sur la banquette arriere
une biche blessée, il soccupe ddle, il lui met un bandage
provisoire avant de I'amener chez le vétérinaire mais il la
laisse dans la voiture au lieu de I'amener immédiatement et
lorsgulil revient trois jours apres, il voit I'anima en train de
mourir, car il N'ani mangé ni bu depuis son départ.

C'est alors que depuis vingt cing ans gue je le connais, il
évogue pour la premiere fois le souvenir d'une nourrice qui
sest entierement occupée de lui depuis sa naissance jusqu'a
deux ans. | I'appalait Manou. Un jour ses parents sont allés
habiter une autre ville et il n'ajamais revu Manou. Il I'avait
oubliée et il est tres éonné alafois de I'avoir oubliée et de
sen souvenir avjourdhui. Il est trés ému, il pense qu'il me
parlait souvent d'une grand-mére qu'il voyait pourtant trés
peu, mais qu'il jugeait trés affectueuse, c'était sans doute,
pense-t-il, parce qu'il la mettait a la place de Manou. Il est
ému, il reste silencieux, se détend et tout d'un coup il dit,
comme en plaisantant : "Ah, je comprends maintenant, on
m'a trompé une fois, on ne m'aura pas une seconde fois ;
c'est pour celaque je ne veux pas finir I'analyse”.

Quelgues semaines apres cette séance il décide defixer le
terme de I'analyse. Pour la premierefoisil semet afaire ses
deuils, celui de Manou, celui de sa grand-mére, celui de son
pére. Il peut enfin pleurer et exprimer son amour et son cha-
arin.

Jai choisi de vous parler de ce cas, qui m'a posé des pro-
blémes, et m'a amenée autiliser des variantes techniques
parce qu'il illustre le théme de ces rencontres et permet, je
|'espere, de votre part des observations, des rappels clini-
ques de vos propres cas. La confrontation de nos travaux
avec ceux des collégues nous apporte des encouragementset
des éclairages nouveaux, nous permettant de continuer ce
métier de psychanalyste qui est, comme le disait FREUD,
un des trois métiers impossibles.

DISCUSSION

M. THAON:
A propos du cas de Marthejepensaisen vousécoutant, aux
travaux de Donald MEL TZER et & son concept d'identifica-
tion adhésve, avec notamment |'identification a une surf ace
chez des patients assez dégradés. Je lisais récemment un arti-
cledanslequel il était question de ceat &at dedépendance
chezcertainspatientsqui n 'arrivent a penser leurs pensées
guedans|a mesureou ellesont été penséespar quelqu'un
d'autre, avant derevenir dansleur téte, commesil leur fal-
lait un double pour pouvoir arriver € se condruire une méa-
phore; commesi la pensée devait étre supportée par un
corps pour gu'ellerevienne en eux qui peut-&ren‘ont pas
d'autre corps que celui qu'on leur préte.
A. CLANCIER:
En effet, guand Marthe m'a parléde plans et de volumes,
|'ai pensé a uneidentification adhésive maisjen'ai pas
vouluenparler ici car |'attendsd'avoir davantage d'élé-
ments en faveur de ce concept pour en faire état.
C. GUERIN:
En suivant I'idée de Marcd on pourrait rapprocher cela avec
| es séquencesde Bernard CHOUVIER et deMaddeine DU
LAC danslesquellesapparaissent I'impossibilité pour le
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patient adulte et I'enfant de pouvoir accepter d'entrer direc-
tement en contact psychique. Bernard et Madel eine se met-
tent alors a construire une relation avec un objet qui va
devenir un objet intermédiaire et, comme le dit Marcel
THAON, le patient va pouvoir s'étayer sur la pensée d'un
autre.

A. CLANCIER :

Cela me parait tout a fait juste.

B. CHOUVIER:

Au début de votre exposé, vous avez parlé du rapport du
créateur avec lathéorie et rappel é que des constructionstel-
les que e sadisme et |e masochi sme étaient partiesd'oauvres
littéraires. Comment peut-on concevoir cette apport du
mythopoi étique a la construction théorique ? Quel est le
mécanisme qui se met en place, quelle est |a dial ectique qui
fonctionne et qui faisant référence alalittératuredansle
domaine psychologique, psychanalytique, lui donne une
place prépondérante ? Un autre point m'a sollicité, la ques-
tion du volume et de la réduction a une petite surface qui
m'a beaucoup parléintuitivement, et je pensais aux appro-
ches phénoménologiques de I'espace. La question du

volume suppose qu'il y ait undevant, un derriere, descotés,



une droite, une gauche, en somme une occupation ce
|'espace gui sefait au niveau d'un habitus du corps. Ce que
disent |es phénoménol ogues de la facon dont | e cor ps peut
étrelesiegedela présence m'a été rappel &, intuitivement,
par cette réduction de la présence dont vous avez parlé.

A. CLANCIER :

Vous posez |a des questions pertinentes et extrémement inté-
ressantes qui demanderaient une longue réflexion et une
réponse détaill ée. Jevais simplement, pour étre bréve, vous
rappeler ma communication du colloque de Lyon (colloque
Corps/Création, dirigé par Jean Guillaumin (1) sur lacréa-
tion poétique. J'insistais, dans cetravail, sur I'importance
destraces mnésiques qui ressurgissent chezle poéte et sous-
tendent sa création. FREUD disait que les poétes lui ont
beaucoup appris. Je pense que les patients aussi nous
apprennent beaucoup lorsgu'au cour sdela séance émer gent
destracesmnésiquesapartir desguelles nous pouvonsfaire
une élaboration et leur donner notre interprétation. Les
écrivains font eux-mémescetravail danset graceaulangage
et al'écriture, ce qui leur permet une intégration du moi,
leur travail nous aide nous-mémesa structurer notrethéorie
a partir de leursintuitions et de leurs constructions. Il y
aurait beaucoup a dire a propos de votre seconde question.
Naturellement j'ai pensé a La peau de chagrin de BAL-
ZAC : celui-ci avait probablement uneintuition de ces pro-
cessus pour avoir s bien décrit la problématigue dela peau
dechagrin. BALZAC avait, commeon |le sait, des alternan-
cesde boulimie et d'abstinenceimposée, selon lesphasesde
sa création. Je me souviens, a ce propos, d'une patiente
venue demander une psychothérapie aprés un traumatisme
psychologique, un abandon. Elle me disait qu'elle sesentait
samenuiser comme une peau de chagrin. Ellesentait qu'elle
allait serétrécir intérieurement, sedessécher et mourir. Elle
nevoulait pas se suicider a cause de ses enfants, maiselle
avait I'impression d'un processus inéluctable.

Elle était inquiétante. Unede sesenfants|'aaidéea sortir
decet état et aguérir. Cettefillette agée de 5 ansavait un
objet transitionnel, un petit peloton delaine. Elle est all ée
trouver samaman et ellelui adit: "Jesais, maman, quetu
n'‘espashien, alorsjevaistedirecequ'il faut faire. Jevais
te préter mon doudon — c'était le nom qu'elle donnait a
|'objet transitionnel — tu vasfais comme moi, tu le frotte-
rastout doucement contretajoue et ton nez et tu verrasque
tu irasmieux, tu meleredonnerascesoir, maisjetelerepré-
terai de temps en temps". La mére a été tellement touchée
par |'attitude de safillequ'a partir de cemoment-13, ellea
tenté de saccrocher alavie et acommencé a aller mieux.

Madeleine DU LAC :

En vous écoutant, je pensaisau livre de Violette LEDUC
"L'affamée" dans lequel elle décrit sa rencontre avec
S mone DE BEAUVOIR en des termes trés émouvants et
qui, justement, touchent ala surface. C'est intéressant de
comparer le ressenti de Violette LEDUC avec celui de
Simone DE BEAUVOIR dans"La Béatarde". La construc-
tion intellectuellede S. DE BEAUVOIR donne uneimpres-
sion qui n'arien a voir avec celle de Violette LEDUC.
A. CLANCIER :

Chacune a fait sa propre reconstruction.

Madeleine DU LAC :

Unereconstruction en miroir. Quand on compar e ces deux
reconstructions, on decouvr e deux mondes absolument dif-
férents et passionnants.

A. CLANCIER:

L'une intellectualisait beaucoup. L'autre ressentait sans
doute plus en profondeur. Quelqu'un m'aracontéqueVio-
lette LEDUC était allée consulter René DIA TKINE, pour lui
demander une aide, et que celui-ci, aprés|'avoir écoutée, [ui
aurait dit;: "Ecrivez'. Violette LEDUC seserait alorsmise
aécrire, serait aing devenueécrivain et aurait trouvéains sa
solution, |'écriture I'a aidée a se restructurer et a vivre.
M. THAON :

A propos du deuxiéme cas, un des moments m'a beaucoup

intéressé car il pose un probléme capital du point de vue des
interprétations. Vous avez dit a un moment : "J'ai cessé
d'interpréter”, c'est-a-dire que vous lui donniez des inter-
prétations kleiniennes, freudiennes, il connaissait a |'avance
tous les dialectes psychanalytiques et cela semblait ne servir
arien. Ceci impligue que nous devons faire une réflexion du
point de vue théorique sur le statut de |'interprétation, peut-
étre dans le sens de ce que VIDERMAN veut dire lorsqu'il
distingue, a l'intérieur de I'interprétation, le sens et la force.
Tout se passait comme si |e patient vidait votre parole de sa
force et qu 'il ne restat plus que le sens, sans qui lui devenait
inutilisable.

A. CLANCIER :

C'est un point trés important, ce qui m'a beaucoup aidée a
comprendre ce patient et a varier dans la technique, c'est
I'article de Joyce Mac Dougall "le contre-transfert et la
communication primitive" (dans son ouvrage Plaidoyer
pour une certaine anormalité, Paris, Gallimard 1978). Dans
cet article elle pose le probléme pour les patients chez les-
quels il semble s'étre passé quelque chose d'important avant
|'apparition du langage. Il faut alors se demander comment
reprendre cela dans le langage, dans |'analyse. C'est en
somme le probléme de la reprise des traces mnésiques. Com-
ment peut-on aider e patient a lesintégrer, a les élaborer, a
se restructurer, comment, dans ces cas, interpréter ? On est
souvent alors en présence d'un faux-self, c'était le cas de
mon patient qui comprenait, avec toutes les acquisitions
intellectuelles qu'il avait pu faire, mais tout glissait en quel-
que sorte sur le moi authentique, secret, fragile, caché. Il
faut alors retrouver cette communication primaire entre
deux insconcients pour aider |e patient dans cette régression
profonde par laquelleil faut souvent qu 'il passe pour seres-
tructurer. Pratiquement dans tous les cas difficiles, je ne
parle pasici de psychotiques, mais par exemple, dans ce cas
de névrose de caractére qui donne parfois I'impression
qgu'on ne pourra arriver a rien, le patient défaisant patiem-
ment le travail gu'on essaie défaire avec lui. |l sagit tantot
d'anti-analysants menés par la pulsion de mort, tantdt de
séquelles de traumatismes de la premiére année de la vie,
notamment de sépar ations précocissimes avec la mére.
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SUJET ANAMNESE ET HISTORICITE

Joél DE MARTINO

"Comme toujours, le changement théorique viendra dela dialectique
entre les découvertes stupéfiantes et une nouvelle facon de concevoir
les évidences'

Edgar MORIN (La méhode, 1977, p. 66)

Il est intéressant de constater que dans les diverses défini-
tions de I'histoire qui peuvent étre données, il y a un sous-
entendu de sens ; il y a une co-présence de I'historien, qui va
opérer un choix, et introduire implicitement ses propres
cadres de valeur, préalables au décodage méme du sens de
['histoire. Quand on lit par exemple ladéfinition d'histori-
cité et gu'on trouve "caractére de ce qui est proprement his-
torique", il y alieu de s'interroger sur |'adverbe présent
dans cette définition. Il y alieu de se demander "qui" va
définir le "propre &', ou bien "qu'est-ce que c'est qui est
propre a chacun". Est historique, ce qui appartient a I'his-
toire, dont |'histoire fait mention. La encore, comment
sopére, se crée, se délimite, se pose la frontiere d'apparte-
nance al'histoire. "L estemps historiques sont |es épogques
sur lesquelles on possede des relations écrites (par opposi-
tion aux "temps fabuleux"). De nouveaux se pose la ques-
tion du statut de cette relation écrite. Qui a écrit ? Et le clini-
cien sait trés bien gu'on ne peut se targuer dans labsolu de
|'objectivité de I'écriture, laguelle peut étre, tout aussi orga-
nisée qu'elle soit, un magnifique lapsus. Ces données de défi-
nitions doivent étre de plus, relatives, a la lumiére de tous les
travaux opérés dans le cadre de I'Ecole de Palo Alto, ou de
ceux d'Edward T. HALL, sur les approches systémiques des
différentes cultures, ou bien encore de tous les travaux
méthodologiques, de DEVEREUX sur sa méthode d'"eth-
nopsychanalyse complémentariste”. De plus, tous les travaux
récents d'une branche ce la sociologie, dont le chef de file est
Alain TOURAINE, a réintroduit dans |'approche historico-
sociologique des événements sociaux, le concept de Sujet, et
redonné a la notion d'Acteur Social, une fonction heuristique
féconde. Ce concept de Sujet — avec une dénotation un peu
différente de celle de LACAN — réintroduit en premier plan,
la notion de refoulement dans le processus historique, car
I'action de I'Acteur, du Sujet, n'est rien d'autre que celle que
lui permet |'architectonique de ses mécanismes de défense, le
jeu plus ou moins poreux de ses enveloppes depuis sa gesta-
tion "jusgu'au capitonnage des sarcophages'. Nous verrons
que réfléchir sur le sujet, c'est prendre en compte le fait qu'il
est dans une position articulaire entre les traces de sa psyché
individuelle, et celles des classes sociales auxquelles il appar-
tient, dans le registre culturel ou il sinscrit. Ceci a une place
prépondérante dans la genese de I'histoire, genése qui nous
ameénera a déboucher sur une réflexion quant a la fécondité,
la paternité, la vie, la mort. Mais nous verrons, que Sil y a
une historicité a faire, méme avec ses manques et ses lacunes,
c'est celle du Suijet, surtout si I'on entend par [a"lelien ol le

refoulé vient a réapparaitre (LACAN 1956, 388) dans cette
rencontre du Moi et du Je, qui reste toujours un mouvement
bouleversant, émouvant, et qui par une certaine transcen-
dance, confine au sacré. Et nous verrons dans ce sens, que le
clinicien a par beaucoup de cotés, les mémes problémes, et
une méthodologie identique a celle de [|'historien dans
I'approche archéol ogique du savoir.

Faire une analyse, c'est redire son histoire. C'est la retrou-
ver. Quand on arréte son analyse — quand "on la termine"
(comme on dit), la question gu'il faudrait se poser est :
"Est-ce qu'on sest suffisamment raconté ? Est-ce qu'on a
tout parlé ?' Est-ce guil y a eu comme le dit MICHELET,
a propos de l'histoire cette "résurrection intégrale du
passé ? Et comment cette intégralité peut-elle étre possible,
quand on est marqué du "Refoulement Originaire® ? Tache
dautant plus difficile quand il sagit pour ['historien de
"réduire autant que possible l'inexpliqué’ (PALMADE,
1968, p. 430), de rechercher les lois endogénes de I'histoire
au lieu d'avoir recours aux mythes, a la fortune, ou a un
principe supérieur comme le faisait BOSSUET dans sa con-
ception de la théologie de I'Histoire, quand il enfermait "le
cours de l'aventure humaine dans un systéme caricatural ou
la Providence, réglant la révolution des empires (était des-
cendue) au réle de metteur en scéne” (ibid p. 431).

La scéne.. L'autre scéne... Le lieu du Sujet, le lieu
d'archivé de mon histoire, de "ce chapitre de mon histoire
gui est margué par un blanc ou par un mensonge : c'est le
chapitre censuré. Mais la vérité peut étre retrouvée ; le plus
souvent déja elle est écrite ailleurs : dans |les mouvements et
ceci est mon corps, c'est-a-dire le noyau hystérique de la
névrose ol le symptdme hystérique montre |la structure d'un
langage et se déchiffre comme une inscription qui, une fois
recueillie peut sans perte grave étre détruite ; dans les docu-
ments d'archives aussi et ce sont les souvenirs de mon
enfance impénétrables aussi bien gu'eux, quand je n'en con-
nais pas la provenance ; dans |'évolution sémantique ; et
ceci répond au stock et aux acceptations du vocabulaire qui
m'est particulier comme au style de ma vie, et a mon carac-
tére ; dans les traditions aussi, voire dans les |égendes qui
sous une forme héroissée véhiculent mon histoire ; dans les
traces enfin qu'en conservent inévitablement les distorsions
nécessitées par le raccord du chapitre dans les chapitres qui
I'encadrent, et dont mon exégese rétablira le sens"
(LACAN, 1953, p. 259).

* Docteur en psychologie, Psychanalyste, Aix-en-Provence
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Traces mnésiques, traces psychiques, empreintes indélibi-
55, fondements historiques du Désir, déroulés sans cesse
ans les demandes impossibles. "Qu'est-ce que le cerveau
Jmain, sinon un palimpseste immense et naturel ? disait
AUDELAIRE (1860, p. 451). Mon cerveau est un palimp-
xste et le vbtre aussi lecteur. Des couches innombrables
idées, d'images, de sentiments, sont tombées successive-
ilent sur notre cerveau, aussi doucement que la lumiére. Il a
:mblé gue chacune ensevelissait |a précédente. Mais aucune
1réalité n'apéri”.

"Toute pensée est ineffable. Le palimpseste de la
iémoire est indestructible. Palimpseste de BAUDELAIRE,
/underblock de FREUD.

Ce sera la tache de I'historien, tout comme celle de
analysand et de I'analyste de retrouver le Sujet "la ou "je"
oit advenir". C'est donc toujours dans le rapport du moi
u sujet au "je" de son discours, qu'il vous faut compren-
re le sens du discours pour désaliéner e sujet.

Mais vous ne sauriez y parvenir si vous vous en tenez a
idée que le moi du sujet est identique a la présence qui vous
arle’ (LACAN, 1953, p. 301).

Comme le dit COLLINGWOOD R.G. (1899-1943) lhis-

yien est I'auteur d'une étude a la fois critique et construc-
ve dont le champ est tout le passé humain pris dans son
tégralité, et dont la méthode est de reconstruire le passé a
artir de documents écrits et non écrits, analysés et interpé-
55 de critéres qui permettent de juger l'authenticité d'un
cte et d'éablir la vérité, par la concordance de sources
1dépendants (dom MABILLON, 1681 "De re
iplomatica"). Jeu de signifiants, donc. Un insignifiant
our un autre, des autres, signifiants. Et le Sujet, au milieu.
. l'intersection métonymique, dans I'éincelle créatrice de
1 métaphore — traduisez "transfert”, ou encore "déplace-
ent” (1) -. Le sujet est ce qui apparait entre deux signi-
ants. Deux signifiants jonctés, liés, articulés en symbole,
un représentant de la représentation. Et pour un S oublié,
ne querelle entre LAFLANCHE et LACAN. Vorstelung S
leprasentanz - Le représentant de |la Représentation. C'est
Jain qui voyait "l'histoire comme une juxtaposition de
1émoires (genre masculin !) dlment critiqués'. Mémoires,
1ais ausss mémorandum. Cycle de la répétition. "L'histoire
umaine deviendrait un non-sens si on négligeait le fait que
35 hommes ont des buts, des fins, des intentions" VEYNE
', 1968, p. 424. L'histoire est un roman vrai, "un jeu litté-
are" (PALMADE G. op. cit. p. 429) et la conception que
historien se fait de la "causalité" historique est exactement
1 méme que celle que se fait un romancier de la causalité
dle qu'il la met en cauvre dans son roman". Roman fami-
al. Mythe du névrosé. Sujet mythigue romancé. Romance
u mythe du Sujet. Le Sujet de I'eschatologie, moment ter-
lina "ou le mystere de I'histoire sera pleinement éucidé,
‘abord parce qu'alors I'histoire sera achevée et qu'alors
aulement toutes les causes auront produit tous leurs effets,
lors seulement chacune de ces étapes de ce long et complice
inéraire (de la vie) révélera sa signification" (MARROU
I.I. 1968, p. 442). "Ce qu'il y a de terrible avec la mort, dit
TALRAUX, c'est qu'elletransformelavie en destin”.

Mais alors que I'historien traditionnel reste résolument
ourné vers le passé, dans la dynamique du Sujet, il y a des
yoints du futur déja anticipés. C'est le principe de la
1évrose, le fondement méme de son processus répétitif. La
narque inaugurale, introduit déja pour le sujet, |'épure
jans laquelle il va devoir de facon surdéter minée sinscrire,
% se fonder. "Par cet effet de rétroversion par quoi le Sujet
1 chague étape devient ce qu'il était comme d'avant, et ne
sannonce: il auraété, qu'au futur antérieur” (LACAN
(960, p. 808).

1) En jouant sur les équival ences étymol ogiques des préfixes (meta, trans,
16) et les équivalences synonymiques (phore, fert, placement).
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Le Sujet est toujours dans I'entre-deux : entre deux signi-
fiants, entre deux moments du temps. Mais quoi qu'il dise,
quoi quil annonce, tout comme dans I'histoire-gag, ou le
narrateur sait déja la chute de I'histoire, cet avenir ne sera
jamais neuf, d'ou l'illuson comme dans le réve d'une pré-
diction futuriste. "Le réve peut-il révéler I'avenir ? écrivait
FREUD. Il n'en peut étre question. |l faudrait dire bien plu-
tot : leréverévélele passé, car c'est dansle passé qu'il atou-
tes sesracines. Certes, |'antique croyance aux réves prophé-
tiques n'est pas fausse en tous points. Le réve nous meéne
dans l'avenir puisqulil nous montre nos désirs réaisés :
mais cet avenir, présent pour le réveur, est modelé, par le
gzé%r indestructible, a I'image du pas€'. (FREUD, 1900, p.

FREUD, finalement est un "chronophage’. "Les proces-
sus du systéme Ics sont intempor els, c'est-a-dire gu'ils ne
sont pas ordonnés dans le temps, ne sont pas modifiés par
['écoulement du temps, n‘ont absolument aucune relation
avec le temps'. (FREUD, S,, 1915, p. 97). Tout est 13, avec
nous. Tout dans sa totalité sans exclusion aucune. Il n'y a
pas de mise a distance possible au niveau de I'lnconscient
comme on pourrait avoir I'impression que les temps préhis-
toriques sont loin, des événements d'hier, méme dans la cul-
ture occidentale ou le temps est un réservoir vide qui attend
qu'on le remplisse ; et ou de plus le réservoir se déplace
comme sil se trouvait sur un tapis roulant... dit HALL ; un
individu es jugé en fonction de ses réservoirs de temps'
(1983, p. 102). "On digingue habitudlement les temps
sacré, profane, méaphysique, physique, biologique, et le
temps des horloges, mais nous ne savons pratiquement rien
sur la maniére dont ils sorganisent pour former un ensem-
ble cohérent, ni comment chagque type de temps influe sur
notre vie" (ibid p. 25).

Et ceci est dautant plus troublant, lorsque le profane
"espére tirer de l'astronome le critére objectif qui lui per-
mettra de définir la durée exacte de I'année. Il découvre
dors I'é&endue de son ignorance lorsgu'il sentend deman-
der a qud type d'année il se référe : I'année tropicale (365
jours, 5 heures, 48 minutes, 45,54 secondes plus une frac-
tion) ; I'année sidérae (365 jours, 6 heures, 9 minutes, 9,54
secondes) ; ou I'année anomalistique (365 jours, 6 heures,
13 minutes, 53,1 secondes)”. (HALL E.T. 1959, p. 166).

Toutes ces réponses sont des réponses culturelles. "La
culture n'est ni dérivée de I'expérience, ni reflétée par le
miroir de cdle-ci. Bien plus on ne peut la comparer aune
chose mystique concue en tant gu'expérience. L'expérience
est une projection de I'hnomme sur l'univers exté&ieur, a
mesure qu'il se déermine culturdlement" (HALL E.T.
1959, p. 142). "Le substrat d'une culture sest forméil vy a
des millions d'années, bien avant |'apparition de I'homme
aur la terre, et pour le mellleur et pour le pire lie a jamais
I'hnomme au reste de la nature" (HALL E.T. 1976, p. 71). I
existe un niveau de culture sous-jacent, caché et trés struc-
turé, un ensemble de régles de comportement et de pensées
non-dites implicites, qui contrélent tout ce que nous fa-
sons. Cette "grammaire culturelle cachée détermine la
maniére dont les individus percoivent leur environnement,
définissent leurs valeurs et éablissent leur cadence et leur
rythmes de vie fondamentaux" (HALL (E.T.) 1983, p. 14.

C'est pourguoi, lorsgu'on parle du sujet, il est nécessaire
auss de prendre en comptelecontexte cultur el dansleque
la personne a éé éduguée. HALL introduit alors trois types
de digtinction :

- @ lesculturesa” contexteriche", et lesculturesa” con-
textepauvre'.

Larichesse ou lapauvreté d'un contexte fait référenceala
quantité d'informations contenues dans un message comme
fonction du contexte dans lequdl il est communiqué. Dans
un message trés riche en contexte, la plus grande partie est
dans le contexte, dors que tres peu de signification est con-
tenue dans le message transmis. Un mode de communica-
tion pauvre en contexte est comparable a l'interaction avec



un ordinateur. Si I'information n'est pas explicitement défi-
nie et le programme suivi a la lettre, la sgnification est
déformée. Dans le monde occidental, le domaine juridique
se caractérise par un mode de communication pauvreen
contexte, en comparaison avec des transactions courantes
de nature informelle. Des individus qui se connaissent
depuis des années ont tendance a utiliser un mode de com-
munication riche en contexte' (HALL E.T. 1983, in : glos-
saire p. 261/2).

- b) Les cultures monochrone et les cultures polychrone.
"Monochrome et polychronie désignent deux types de
temps qui Sexcluent mutuellement. Dans un systéme
monochrone, un individu ne fait gu'une seule chose a la
fois, sdon le mode linéaire s familier aux Occidentaux.
Dans un systéme polychrone, un individu fait au contraire
plusieurs choses alafois. Les horaires sont traités tout a fait
différemment ; en fait il est parfois difficile de déterminer S
un horaire existe ou non. La polychronie est courante dans
les cultures méditerranéennes et latino-américaines'.
(HALL E.T. 1983, p. 263/4).

¢) Enfin la distinction entre continuum des messagesr api-
des et desmessages |ents. Chagueculturesemblesefixer en
divers points de "I'échelle de vitesse de communication” ou
ses membres communiquent le plus aisement. |l est assez
malvenu de transmettre un message de type rapide a des
individus aptes arecevoir des messages de type lent (1983, p.
78)". Ceci pose tout le probleme du moment de l'interpréta-
tion.

"Lesensdelavieest un message qui ne serévele quelen
tement au fil des années. L'Histoire est porteuse, écrit
HALL, dans" la Dansedelavie", de messages detres|on-
gue durée appartenant a la catégorie lente”" (ibid p. 79). Ici
on peut trouver un lien avec les travaux de René KAES,
Evelyn GRANJON, Chrigien GUERIN, sur latransmission
psychique transgénérationndlle : comment un message a
continuum lent va trouver le destinataire, c'est-a-dire celui
qui _dgvalt recevoir ce message, a quel moment, et pour-
quoi 7

C'est pourquoi deux ééments mgeurs font obstacle a
F interculture, le caractére linéaire du langage et les forts
préugés et odlléres inhérentes a toute culture' (HALL
1976, p. 71).

Cest ang par exemple, que le "15 octobre 1981, sous la
grande tente de I'hippodrome a la porte de Pantin, 3.000
Parisiens étaient venus a I'appdl de la C.F.D.T. acclamer
Lech WALESA et quelques-uns de ses compagnons. A la
tribune, les dirigeants de la Confédération entouraient le
héros de Solidarnosc et la délégation polonaise. Aprés
qu'Edmond MAIRE et proclamé au nom de tous "Nous
avons solidarité au coaur”, ils se leverent, par un réflexe his-
torique, brandirent le poing et entonnerent "I'Internatio-
nae'. Profonde stupéfaction des Polonais | Dans leur
pays, @ sont les représentants des syndicats officiels qui
ch2n7t)ent "les damnés de la terre" (F. DE CLOSETS, 1985,
p. 47).

"Il y avait eu installation d'une pépiniere d'idées neuves
dans un sarcophage de mythes fossilisés' (ibid, p. 116).

Ces différents déments de contexte, de chronie, ou de
continuum posent toute la question de la rencontre entre le
psychanalyste et le patient, entre le psychandyste et la
famille, car il sagit bien ici de la rencontre de deux histoi-
res, ayant chacune leur code, leur sensibilité. HALL montre
tres bien les conditionnements que nous imposent les cadres
culturels, et les niveaux dincompréhension qui peuvent en
surgir, incompréhension souvent de plus en plus difficile, au
prorata des efforts fait pour lalever.

Et par exemple, sur le plan méthodologique, tout le tra-
vail de FREUD, écrit par un Allemand, pour des Alle-
mands, a partir de sujets allemands (certes il y avait un
Russe " ['homme aux loups") peut-il é&tre adapté et compris
par un Américain, un Japonais, un Francais, ou un Arabe,

qui ont tousdes" dansesdelavie" différents? C'est une
question que je pose. Mais quand on lit les travaux de
HALL et qu'on voit le nombre dincompréhensions qui
peuvent surgir apartir d'échanges banals, de messagestout
samples, on peut se demander effectivement ce qui peut se
passer lorsqu'on prend a notre compte la théorie freu
dienne, pensée par un Allemand, a ors gue nous sommesde
culture francaise ?

C'est pourquoi tout commel'historien, il est nécessairede
revenir alatrace et ala problématique de I'historicité.

Il n'est d'histoire que ce qui change. Le mot histoire dési-
gne aussi bien ce qui est arrivé que le récit de ce qui est
arrivé. Laquestion qui se pose alors par rapport al'écriture
est de savoir " Qui décidedequoi il y aurahigtoire". "Ence
sens, I'histoire a accompli deux mutations essentidlles : la
premiéreavait &écdlepar lagudledlesétat arachéeasa
fonction de mythe collectif, pour devenir connaissance
désintéressée de lapure vérité. La seconde mutationes odle
par laguelle nos historiens ont peu apeu prisconsciencedu
fait que tout &ait digne deI'histoire” (VEYNE P. 1968, p.
424). Certes, maislaencore avec lesinterférences dues aux
fondements méme des cultures ; "Qu'on soit dans e compi-
lage desannal es chinoi ses, ou des bureaucrates péciai s
écrivaient détail par détail et au jour lejour tousles événe-
ments, mais dont alalimite on ne pouvait rien faire, faute
d'une dimension critique”, faute de Sens.

"Qu'on soit danslesystemede 'l ndeoulesensdel'his-
toire restait limité ou conditionné par le refus du temps ou
du moins de la chronologie, laforce des mythes cycliques
aboutissant a la conception d'un é&erne présent, le godt
proliférant du merveilleux.

"Qu'on soit danslesystéme islamiqueatlelivreSantdu
Coran est considéré comme un livre d'histoire, et que les
événements ne seront écrits qu'en fonction du Coran lui-
mémeafin defairelapreuvequiil est bien unerdigion révé-
lée (PALMADE G. 1968, p. 430).

"Qu'on soit danslevolontédejustification ssnsbledans
lerécit que VILLEHARDOUIN donnedelalV® croisade,
au déout du XIII° séde ; ou le soudi d'idéalisation de la par-
sonneroyae. C'est I'aspect hagiographigue du Saint-Louis
de JOINVILLE, ou méme une prise de parti pditique :
FROISSANT au XIV® d&de pus les droniquaus du XV¢,
sont au service d'un prince, d'une cause.

"Qu'on soit danslesmythesdel'histoireouvriére, réé
crite par la syndicratie comme le souligne Francois DE
CLOSETS; syndicratie qui "veille jalousement sur lardli-
que qui sacralise son pouvoir* (1985, p. 127).

Ce que |'on peut constater c'est que "la vie sociale est
extraordinaire d'inertie et de continuitié. Ici le passé perdu,
I'enfance ajamaisimprimée danslamémoire et lesfossiles
d'anciennes batailles encombrent I'espace et paralysent
['action. Authentique ou falsifiée I'histoire effleure a cha-
que pas, comme dans|e Bassin M éditerranéen ou des peu-
ples successifs ayant partagé les dieux, |es sanctuaireset les
pierres, ne distinguent plus I'inventé de I'empreinte. Seul
|'assassinat de I'ancétre tyrannique, s proche et s lointain
nous donnera notre liberté adulte. Avant d'affronter I'an
2000 regardons une derniére fois son enfance convulsive et
libérons par ce rappd historique notre inconscient comme
une psychanayse qui affranchit la conscience individuelle
en faisant ressurgir un passé obscur et obsédant”. (1985, p.

Commeledit MAZAURIC "Lagenése del'histoire mon-
tre assez que |'objectivité du savoir historique se prépare au
sain del'idéologie selon une démarche de rupture, inlassa-
Eli%m recommande avec lidédoge dle-mére (1968, p.

Auss, il mesembletout afait passionnant de voir réappa-
raitre sous la plume d'Alain TOURAINE, sociologue de
I'Action, lanotion de Sujet, avec laconscience qu'il a(dans
I'action, I'historicité, les mouvements sociaux, |es représent
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tions politigues des demandes sociales), "d'ére coincé
itre, d'une part un nouvel individualisme désabusé, et
autre part, les forces générées et bureaucratisées des repré-
ntations anciennes de lavie sociale” (1984, p. 49).

Le concept de SUJET représente pour TOURAINE "la
apacité des hommes a « libérer a la fois des principes
-anscendants et des régles communautaires'”.

"L'accent mis sur le sujet et sur la conscience donne un
rincipe d'unité moderne, entierement sécularisé, a la vie
xiale qui peut des lors étre définie indépendamment de
ntervention de'Etat (TOURAINE A. 1984, p. 96).

L'essentiel est que le Sujet ne peut plus étre défini en ter-
16s historiques. La société était dans I'histoire ; maintenant
histoire est dans les sociétés, lesquelles sont capables de
noisir leur organisation, leurs valeurs et leur processus de
nangement, sans devoir |égitimer ces choix par leur confor-
lité avec des lois naturelles ou historiques (1984, p. 97).

Ainsi les trois ééments centraux de la vie sociale, que
oursuit TOURAINE sont : le Sujet comme distanciations
e pratigues organisées et comme conscience ; I'Historicité
omme ensemble de modéles culturels (cognitifs, économi-
ues, éthiques) et comme enjeu du conflit social central ; les
fouvements sociaux qui se combattent pour donner une
orme sociale a ces orientations culturelles’ (1984, p. 102).

Il devient nécessaire de reprendre en compte le Sujet dans
anamnése de son historicité, puisqu'il est entre I'histoire
es précipités résiduels du jeu de nos mécanismes de
éfense, et les repléatrages, parfois fallacieux des messages
wltiformes de I'univers médiatique social, véritable condi-
onnement. Tronqué ou dépossédé, d'un coté ; rempli,
ourré, gravé de l'autre, tel est le Sujet. "D'autant plus que
2 Moi n'est toujours que la moitié du Sujet ; encore est-ce
elle qu'il perd en la trouvant. On comprend donc qu'il y
enne et qu'il cherche a la retenir en tout ce qui parait la
oubler en lui-méme ou dans |'autre, et lui en offre, avec
gffigie, laressemblance” (LACAN, 1955, p. 346).

Cette tache des retrouvailles est rendue d'autant plus dif-
icile, du fait méme du langage, et de la parole. "Je m'iden-
fie dans le langage, mais seulement a m'y perdre comme
In objet. Ce qui se réalise dans mon histoire n'est pas le
iassé défini de ce qui fut puisgu'il n'est plus, ni méme le
arfait de ce qui a été dans ce que je suis, mais le futur anté-
ieur de ce que j'aurai été pour ce que je suis en train de
levenir" (LACAN 1953, p. 300).

"Le Sujet est en exclusion interne a son objet" (LACAN
965 p. 861). D'ou la nécessité absolue de l'intervention
xtérieure, pour aller contre cette ectopie, en quelque sorte,
t remettre les choses a leur place (représentation de chose,
1ais aussi représentation de mot), et de se rassurer en trou-
ant dans les faits — qu'on dira "historiques" dans |'aprés-
oup — lelien de la généalogie, c'est-a-dire finalement I'his-
Jire des paternités et des maternités précédentes. Et il est
tonnant de voir sous la plume des historiens la fréguence
u mot "pére de", ou de I'expression "attribuer la paternité
". C'est aussi étonnant de constater que les grands phil oso-
hes qui ont essayé de s'affronter ala problématique
u temps absolu, que ce soit HEGEL, ou NEITZCHE ou
IEIDEGGER dans son deuxiéme tome de “"L'ére et le
‘emps’, toujours promis, mais jamais écrit, ont pu avoir
‘ois figures du destin : le débouché dans la théologie du
oté de Dieu le pere ("Alpha et Oméga de toutes choses") ;
1 sortie dans la folie ; ou I'échec castrateur qui a réduit a
éant la fonction de I'écriture. Par cette sorte de butée sur le
éel de LACAN, du coté de la Chose, du coté de |'impossi-
le. "La Chose n'est pas nominable comme telle. C'est un
oyau vide, un trou, une vacuole, au lieu de I'Autre. Elle est
1ette, elle se soutient d'un statut d'ex-sistence. Elle est pri-
1ordiale : €elle surgit dans la premiére rencontre avec le pro-
hain ; en méme temps qu'elle était déa la Antérieurement
u refoulement, elle existe néanmoins dans un champ de
angage. Par son vide, €elle donne a la parole son caractére
eloi, et ex-sistant au lieu de I'Autre, c'est lavirtualité de sa
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puissance inconsciente. La Chose, c'est le sujet" (PORGE
E. 1976, p. 164).

Le Réd, c'est effectivement I'impossible, car penser aux
possibles gu'on imagine, serait contraire au déroulement de
l'histoire. || aurait é&é possble que Napoléon gagna a
Waterloo, mais ce n'est plus possible, puisguil en a éé
ains. Cest pourquoi le "Réd, dit LACAN, clest l'interpre-
tation”.

C'est pourquoi FREUD a été le plus sage de tous en
répondant a cette question inaugurae sur l'origine, par son
concept de "Fantasmes originaires', ou par la belle méa-
phore corporelle de I'ombilic du réve. Ombilic, lieu mythi-
que, lieu trace par excedlence, lieu symbole, lieu magique, et
les méres musulmanes le savent bien qui gardent précieuse-
ment séchés dans un coffre ou entre les pages d'un Coran le
reste de cordon ombilical de I'enfant qui sera utilisé en cas
de maladies diverses pour cet enfant et lui seul, et parait-il,
salon Néfissa ZERDOUMI (1967, p. 81) avec des taux de
guérison spectaculaires. Rationnels comme vous |'ées sans
doute, vous alez penser que je vous raconte des histoires !

Et il reste en tous les cas évidents, et parfois difficiles a
vivre, que I'on prend conscience de l'importance de I'his-
toire, lorsque les parents ou les grands-parents décident, et
qu'ils emportent avec eux, tout ce gu'ils avaient gardé en
mémoire et qu'ils n'avaient pas eu le temps de raconter, ou
que nous n'avions pas 02 le leur demander. Surtout quand
une jeune soaur, ou un frére plus jeune, vient demander au
frére ainé des renseignements histoirques sur sa propre vie.
Est-ce que "tu sais 7' Est-ce que "tu asvu 7' est-ce quetu
te rappelles ? (PICOCHE 1977, p. 696).

Nous retrouvons dans ces questions, Pétymologie du mot
histoire. Histoire vient de la racine indo-européenne :
WEID-voir dotu "wid-tor Higtor" qui sait, qui connalt,
dou historia "recherche, information", "rdation de ce
gu'on aappris' (PICOCHE J. 1971, p. 696).

C'est pourquoi auss il est émouvant de se trouver dans
des lieux porteurs d'histoires, car ils nous offrent un témoi-
gnage du passé, mais ils nous introduisent auss a la dimen-
sion de notre propre mort. La mort non pas comme
échéance éventudle de la vie de I'individu, inconnue certi-
tude empirique du sujet, mais selon la formule qu'en donne
HEIDEGGER, comme "posshilité absolument propre,
inconditionnelle, indépassable, certaine et comme telle indé-
terminée du Sujet" entendons-le du sujet défini par son his-
toricité.

En effet, cette limite est a chaque instant présente en ce
que cette histoire ad'achevé. Elle représentele passé sous sa
forme rédle, c'est-a-dire non pas le passé physque dont
l'existence est abolie, ni le passé épique td qu'il sest par-
fait dans I'cauvre de mémoire, ni le passé historique ou
I'hnomme trouve le garant de son avenir, mais le passé qui se
manifeste renversé dans la répétition” (LACAN 1953, p.
318). Laou le sujet recevra sous laforme inversée qui con-
vient a la promesse, son propre message oublié (LACAN
1957, p. 439).

Souvent, sur ces lieux la parole sestompe, et le silence
sinstalle, traversé que nous sommes par la transcendance,
et le caractere sacré de notre vécu intérieur. C'est pourquoi
aussi, Nous sommes trés touchés par I'amnésique, car il nous
renvoie a la dimension de la perte, ala dimension de I'irré-
vocableau sensdu parier (VOX) delavocation (aopd)etdu
resouvenir (évoquer). C'est pourquoi auss les mémoires
modernes "vives', "mortes’ de nos ordinateurs, e toutes
les technologies sophistiquées des "gardiens de la trace"
exercent sur nous une étrange fascination. Comme nous
parle directement tout ce qui touche aux O.V.N.|., aux étres
de l'espace, "venus dailleurs', extraterrestres qui nous
introduisent brutalement a un lien socid autre qui nous
sidére, nous inter-sidére. Cette rencontre du 3 type, ou bien
encore le doigt magique de E.T. touchant le doigt fragile
d'un bébé, fac-smilé iconographique de la création dAdam
de Miche-Ange, acte sacré delanaissance, et delavie, dela



réparation et de I'Eternité.

Ledernier roman de Vladimir VOLKOFF" |e Pr of esseur
d'Histoire" est intéressant en ce sens.

Ce livre est bouleversant. Il sagit d'une histoire de pater-
nité doublée d'une histoire de paternité trichée. C'est I'his-
toire d'un jeune homme (Jod), qui vient voir son pere
(FONCREST) pour lui demander de I'argent pour un avor -
tement que doit faire sa petite amie. Ce pére adonné Joél a
adopter a un autre monsieur qui est devenu son pére adop-
tif. Dans ce roman, qui trace en pardléee I'histoire de ce
pére et I'histoire de ce jeune homme, on a tout au long du
livre une foule de petites phrases ou il est question d'un
"secret” (p. 168-169). "Je connais le secret honteux...

"C'est le secret e mieux caché parce qu'on le cache des
gu'on le révele... En tout cas, ils croient le révéler, et ils le
camouflent. Plus ils le hurlent sur les toits, plus on passe a
cOté. Si peu de gens le connaissent vraiment ! Méme ton
petit curé intégriste... Toi ? Peut-&re. S tu le connais, il
faut que je te dise que moi aussi. S tu ne le connais pas, il
faudrait que je te |'apprenne, seulement on ne peut pas
['apprendre a ceux qui ne le connaissent pas déja. Pourtant,
il me semble, c'est absurde, que si tu ne le connais pas, tu le
connais tout de méme, parce que tu es mon pére, parce que
tu es pé&re : ce n'est pas ton inteligence qui le connalt, ce
sont... tes glandes. Et, c'est encore plus absurde. 1| me sem-
ble que 9 je ne le connaissais pas, je le connaltrais encore,
par ce que je suis ton fils, parce que je suis fils. Mon seul
avantage, en ce moment, n'est pas de le connaitre, mais de
savoir que je le connais. C'est celaqui est génant. En réadlité
tous ceux qui ne le connaissent pas le connaissent, Pat et
Jules ausdi, et pourtant eux moins que les autres, parce que
c'est leur profession d'étre péres, et qu'un secret pareil ne
peut pas étre professionnd... Enfin, tu vois ce que je veux
dire’, (p. 168-169).

Et jusgu'a la fin du roman nous sommes tenus en haleine
avec ce secret. Et le secret est le suivant : on apprend que ce
jeune homme est frappé d'une azoospermie totale (p. 206),
donc, on comprend a ce moment-la que la grossesse pour
laguelle il demandait |'avortement, il n'en est pas |'auteur.
De plus, ce pére qu'il vient ré-investir, et que tres justement,
VOLKOFF appelle "le professeur d'histoire", rentre
dans les ordres et devient moine, ce qui permet au fils de
créer un seul syntagme " Papapapa'. "C'est curieux de
pouvoir t'appeler doublement pére' (p. 220). Et quand Jod
demande a son pére pour quelle raison il est entré dans les
ordres, ce dernier lui répond d'une maniére hautement pon-
tifiante que les moines sont |a car ils sont les "témoins de
I'Invisible, rien de plus (I'index levé ;) rien de moins, mais
surtout rien de plus " (p. 216). "Ja eu l'occasion ici, dit le
pére, de beaucoup repenser amavie, parce que je cherchais
ce qui avait di déplaire a Dieu et ce qui, par extraordinaire,
avait pu lui plare. Mafaillejela connaissais dé a, maisje
commettais I'erreur de I'attribuer a I'histoire. Je me disais :
je suis né dans une de ces familles qui sont I'histoire d'un
pays encore plus gu'dles ne la font. Et c'est vra : nous
appartenons, nous autres, au tissu de 'histoire, a sa chaine
et a satrame. Pour I'action d'abord ; ensuite par le souve-
nir. Seulement, en rédité, il n'y a pas d'autre histoire que
I'histoire organique de chaque étre. Chacun prend lerelais a
0N étape. Je suis tel que je suis a cause de ce qui m'a pré-
cédé mais je suis responsable de moi tel que je suis et non
pastel quej'aurais pu ére s j'éais né dans d'autres circons-
tances. Avant de me reconnaitre homme, je me reconnaistel
homme : c'est le point de départ. Ce que |'ai découvert ici,
c'est que je suis responsable de mafaille héréditaire, comme
le lapin est responsable de sa lapinerie et I'@éphant de son
déphantisme. Cette faille peut me venir d'allleurs, maisdle
est amoi, c'est ellemoi” (p. 228).

Avec |'exemple de ce roman, nous nous trouvons con-
frontés a la coupure, al'lnconscient, ala Divison du Sujet,
a la problématique de la paternité, et a la réciproque de la
paternité”, comme le dit 9 joliment Emmanud LEVINAS
(1968, p. 225), c'est-a-dire lafiliation. "Lardation pere-fils

indique alafois une relation de rupture et un recours.

"Rupture, reniemat du pae commavarat, la filidite
accomplit et répete, atout moment, le paradoxe d'une
liberté créée. Mais dans cette apparente contradiction et,
souslesespecesdufils, I'ére est infinement et discontinue-
ment, historigue sans destin. L e passé se reprend achaque
moment, apartir d'un point nouveau, d'unenouveauté telle
qu'aucune continuité, comme celle qui pése encore sur la
durée bergsonienne, ne saurait compromettre. Danslacon-
tinuité en effet, ou I'ére porte toute la charge du passé
(méme s dans sa projection vers l'avenir, il devait, au
mépris de lamort recommencer), le passé limitel'infinitude
del'ére et cette limitation se manifeste dans|a sénescence.

"Lareprise de ce passé peut se produire commer ecour s:
le Moi fait écho alatranscendance du Moi paterndl qui est
son enfant, en existant une existence qui subsiste encore
danslepéere: lefilsest sansé&re ason compte, il sedécharge
de son étre sur |'autre et, par conséquent, joue son étre: un
tel mode d'existence se produit comme enfance avec son
essentielle référence al'existence protectrice des parents.

"Lanotion de maternité doit étre introduiteici pour rert
dre compte de ce recours. Mais ce recours au passé avec
lequel cependant lefilsarompu par son ipséité, définit une
notion distincte delacontinuité, une facon de renouer avec
lefil deI'histoire, concret dans une famille" (ibid p. 255).

"Dans la paternité ou le moi a travers le définitif d'une
mort inévitable, se prolonge dans I'Auitre, le temps triom-
phe)par sadiscontinuité delavieillesse et du destin (ibid p.
20).

"Et nous sommes devant e temps, et dans cette perma-
nence du Moi confronté a l'irréparable. L'irrépérable ne
tient pas au fait que de chague instant nous conservons sou-
venir ; le souvenir, au contraire sefonde sur cetteincorrup-
tibilité du passg, sur le retour du moi asoi. Maisle souvenir
surgi dans chagueinstant nouveau ne donne-t-il pasdgaau
passeé un sens nouveau ? Dans ce sens, mieux que saccoler
au passé, nelerépare-t-il pasdéa? Dans ceretour du nou-
ve instant a l'instant ancien, réside en effet le caractére
sdlutaire delasuccession. Mais ce retour pese sur I'instant
présent, "lourd de tout le passé' méme sil est gros de tout
I'avenir. Savieillesselimite ses pouvoirs et I'ouvre al'immi-
nence de la mort.

"Le temps discontinu de la fécondité rend possible une
jeunesse absol ue et un recommencement, tout en laissant au
recommencement une rel ation avec le passé recommencé,
dansun retour libre, libre d'uneliberté autre que celledela
mémoire, vers le passé et dans la libre interprétation et le
libre choix, dans une existence comme entierement pardon-
née. Cerecommencement del'instant, ce triomphe du temps
delafécondité sur le devenir del'ére morte et vieillissant,
est un pardon, I'oauvre méme du temps', (ibid p. 259).

En conclusion, ce gue nous avons voulu mettre en évi-
dence dans cette exposg, c'est I'articulation que I'on peut
fareentrelapsychanayse et lesconceptsde cartaines scien
ces connexes (approche culturelleavec Edward T. HALL ;
ré-introduction de la notion de Sujet, avec Alain TOU-
RAINE ; dimension onto-métaphys que et phénoménol ogi-
oue avec Emmanud LEVINAS). Montrer comment oss con-
cepts nous conduisent en tant que clinicien a nous ré-
interroger par rapport anotre cadre de référence théorigue,
notre"point troisO 7' (de MARTINO, 1982) ; &t, anousre-
trouver en tant que sujet, pris que NoUs SOMMeS Nous-
mémesdans un provessus historique (accumulation destra-
ces dans notre psyché, au niveau du processus primaire),
dans L E processus historique en général (delachainemon-
diale des événements historiques, comme membre a part
entiered'une classe et d'une culture donnée), et danslatrace
historique del'autre, client, dans ce qu'il nous dit, de ce qui
lui reste, de ce qu'il pense, croit, avoir vécu, et dans!'entre-
|ac de ce gue nous pensons PoUVoIr recevoir, et avoir com-
pris de ce qu'il nous dit aujourdhui, de son in-tempordité
(au sens freudien 1915), dans sa démarche de remonter
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("and', grec) lamémoire ("mnésis"), anamnese, pour ten-
ter de découvrir un ensemble ddémentssignifiants pour lui.

Dans ce processus d'anamnése, |'historien professionnel
xra tenté de nous enfermer dans une historicité. Mais
>omme nous l'avons vu, ce statut scientifigue de I'histoire,
Texiste pas. Car il est lui-méme le résultat d'une écriture
‘aite par un homme, confronté dans son travail, de coucher
estraces pour lapostérité avec son propre | nconscient, avec
sapropre généa ogie (histoire des paternités et des materni-
6s). L'important dans une histoire, c'est finalement lerap-
Jort implicite gu'ouvrelefait d'ére, aun moment donné, le
maillon de chaine, un lieu de passage entre ce qui N'était pas
3 cequi neseraplus. Réfléchir sur son histoirec'est finae-
Tent prendre constience de la Mort. Cest auss réfléchir aur
Jne trajectoire. C'est surtout comptabiliser nos moments
‘é@re, Sujet), ces moments précis tout au long de I'onde
yériodique (au sens des physiciens) du "fading", ot nous
J0US apparai Ssons a hous-mémes dans cette rencontreina-
iénable, comparable au "satori" de la méditation Zen.

C'est savoir aussi, que dans la rencontre clinique avec
l'autre, il y atoutes |es mini-touches de sensibilité quelais-
sent | estraces des conditionnements culturels. Maisacondi-
tion d'entendre ces derniéres, non pas comme concepts
intellectuel svides, mais comme fondements premiers origji-
naires, éoffe ontologique, sur laguelle vont venir se broder
les arabesques motifsdu Sujet. C'est pourquoi il nous sem-
ole utile de re-interroger la psychanalyse dans son statut
gugemdogae

Ré&fléchir sur le Sujet dans son rapport a I'historicité, a
travers son processus d'anamnése, c'est aussi prendre cons-
cience gu'a travers notre groupe familial et les groupes
sociaux auxguels nous appartenons (ou que nous haissons
viscéralement) nous sommes des héritiers, mais auss des
promoteurs de scénarios dans des marketings de change-
ment, car comme |'écrit Alain TOURAINE "c'est bien sur
cette scéne politique encombrée de pesants appareils et de
mécanismes de répression, trouée d'appels a l'identité, tra-
versée par les jeux de I'amour et du hasard, qu'il nous faut
entreprendre la tache, que d'aucuns pourront juger impossi-
ble, de reconstruire une représentation de la vie socide.
Téche plus difficile encore dans un pays comme la France
ou ce désarroi de I'analyse reste encore recouvert par le lin-
ceul desidéologies mortes’ (1984, p. 12).

Le travail de découverte, dinterprétation ? Oserions-
nous dire ? Mais, a coup sir de rencontre, va consister pour
TOURAIN "a percer 1'écran des idéologies mortes ou per-
verties, et tout autant des illusons du pur individualisme ou
la fascination de la décadence pour donner a voir la pré-
sence de I'Acteur et aider a faire entendre sa parole”.

Mais une parole pleinede Suj et dirons-nous, avénement
d'autant plus important a prendre en compte aujourd'hui,
avec une révérence confinant le sacré que "la plupart des
mouvements sociaux qui occupent aujourd'hui la scéne de
I'histoire Sappuient sur un statut transmis et non plus sur
un statut acquis par I'Acteur” (TOURAINE 1984, p. 258).

DISCUSSION

Marcel THAON :
Merci a Joél DE MARTINO.

Chridian GUERIN::
Jnequestion a Jodl : et "larencontreclinique, danstout
;a?" Enquoi effectivement tout ce quetu viensde préciser
2 deremettre en chantier a proposdelaquestion du SQujet
Jermet aussi de préciser, decritiguer la pertinencedece
Jroupe de mots que nous utilisons cesjours-ca : "Larencon-
reclinique ?".
Jod DE MARTINO:
Dans la rencontre clinique, ce qu'il y a effectivement
d'important, c'est ce gue montre LACAN dans ce gu'il
appellele"fading du Qujet", ce sont desmomentsderen-
contreou on s'apparait tout d'un coup a soi-méme. Lecon-
cept de Sujet, chez LACAN, est un concept inter mittent. On
ne devient Qjet de son Inconscient que quand on est dansla
rencontr e dela découverte, entredeux signifiants. Cequi
me samblait 13 intéressant a reprendre a la lumiére des diffé-
rentes données apportéespar lesapprochesculturdlesde
HALL, ou des différents travaux d'Alain TOURAINE
(Cest une question sur laqudle je travaille depuis pas mal de
temps), c'est le pourquoi on se retrouve pris dans un
systémedetravail ; c'estinviter a serappeler qguedansla
rencontrecliniqueavec|'autre, cetterencontrecliniqueest
déja pré-in-forméepar leséémentsde" contextespauvres’,
c'est-a-dire, lesélémentsliésau cadrederéférencedu clini-
cien. Et quand un client va chez un analyste lacanien, ou
kleinien, oufreudien; onvafairedelabio-énergieoudela
Gestalt-Thérapie, ou autre, lefait mémequ'il ait décidé
d'aller cheztel typed'analyste, impliquequ'il a déja déter-
minésur quel modeil veut faire Sa proprerencontre avec
lui-méme. Et ce qui mesambleintéressant danslecadrede
jour nées comme celles-ai (jel'ai entendu cematinavec Anne
CLANCIER, MadeleineDU LAC, Bernard CHOUVIER et
toute sa question sur |'idéologie), c'est quedanscetravail
gue nous faisons, ol nous aidons |'autr e a sedécouvrir
comme Qujet, nousoublions désfoisderefairepour soi, de
tempsentemps, cepropretravail qui nousdemandearéap-
paraitrecomme SUjet par rapport au cadrecliniqueauquel
3%

nous nous référons dans notre pratique clinique.

Anne CLANCIER:

Jevaisrépondre alafoisaJoé DE MARTINO, qui afait
un bel et bien exposé qu'il faudrait méditer parcequ "il est
tellement savant qu'il faudrait lerelire; il m'adonnéenvie
d'aller lirelestravaux de HALL : cequi est trésimportant ;
et aussi répondrea Christian GUERIN quelacliniquen'est
pas absentedeca, et que Joél DE MARTINO noustend une
perche pour la clinique. Et il y a un point qui metient a
coaur dans la fonction de I'histoire dans la clinique, c'est
['histoiredesfamilles, I'histoire de|'enfant, du Sujet, mais
surtout I'histoire dela Famille. Je suis frappée, en voyant
des sujets en analyse, ou des parents, du fait qu'ils ne par -
lent jamais du passé deleursfamilles. On en parlait beau-
coup autrefois. Dans ma famille on en parlait. Mais
aujourd'hui dans les familles on en parle de moins en
moins, et |'essaie delesamener arestituer leurssouvenirs
d'enfance; leurs grands-parents: car capermet au QUjet de
fonder son identité. Je pense notamment a un patient frappé
d'un état dépressif mais surtout d'uneinhibition massive. Il
connait bien |'histoire de sa famille par ce que ses ancétres
remontent a PépinleBref (ousi cen 'est paslui, c'est ason
fils ou a son petit-fils). Il connait tout ca. Il a toutes les
archives. Et jeluisdis: "Vous en parlez a vos enfants ?"
"Non, me dit-il, pourquoi ?" "Vous avez |les documents,
vous pouvez en parler”. J'essayais delever cetteinhibition
massive, car il y a un gros probléme qui se créé dans la
famille entre lui et les siens. Et je croisque c'est tréstrés
important (Méme si on ne connait pas ses ancétres, on a
presgue tous connu Ses par ents ou ses grands-parents), de
pouvoir en parler. Et jepensequesur leplan culturdl, il ya
un phénomeneimportant : c'est le succes qu'ont les ménmoi-
res: donc ; c'est un besoin psycho-social. Et je pense au
drame des enfants adoptés qui justement n'arrivent pasen
général, méme quand les parents adoptifs veulent lesaider,
aretrouver ces bases, ces fondements d'une identité.

Joél DE MARTINO :
C'est tout a fait important, ce que vous soulignez, Anne.
Sur le drame des enfants adoptés, je connais un enfant qui



souhaite faire plustard comme métier : policier. Et quand
je lui demande pourquoi ? Il me répond : "C'est pour
retrouver lestraces'. Il a actuellement aussi, |I'idée d'étre
historien. Jetrouvetout afait signifiant lerapport qu'il aa
son futur métier, en tant qu'il est révélateur du manque
gu'il avis-a-vis de sa propre histoire.

C'est vrai aussi qu'onrit beaucoup des boys-scoutset des
veilléesd'antan, ol on seretrouvait autour d'un feu pour se
raconter |es anecdotes du grand-péereoudelagrand-mgre
Cette coutume se perd dans beaucoup de familles. Mais
quand on laré-instaure dans son propredispositif familial,
il s'ensuit un mouvement euphorique extrémement fort. Je
croisqu'il est effectivement important déparier del'histoire
des parents et des grands-parents, mémes leshéritierssen
emparent ensuite pour faire des mythes a la Pagnal...

Bernard CHOU V 1ER:

Je voudrais poser une question a Joél DE MARTINO sur
"la complémentarité" ou la"transversalité", qui ont déja
été évoquées ce matin ; est-ce que tu pourrais définir au
niveau méthodol ogi que ce passage, ou tu asfaisune équiva-
lencetrésrapide entrelamétaphore, letransfert, le déplace-
ment en disant que c'était la méme chose... Oui... Mais
comment sefait ce passage au niveau del'histoire, au niveau
delapolitique ? Quel est lefil d'Ariane qui peut nous per-
m(Iettro ede penser de facon un peu théorique, defacon géné-
rale

Joél DE MARTINO :

Lemot utilisé par Christian GUERIN ce matin de" compl é-
mentarisme”, de "complémentarité" est un concept de
Georges DEVEREUX. Je préfére en ce qui me concerne
parler d'approchetransversale. Cet adjectif renvoie pour
moi a une image liée au sens étymol ogique du terme.

Lorsgu'on est face a un événement clinique, jediraisun évé-
nement humain au senslarge, on a tendance en fonction de
sa propr e formation initiale ou de sesdiversesformations, a
fonctionner avec tel référent plutdt qu'avec tel autre. Ona
tendance avoir lesévénementset alesdécoder apartir dece
propre cadre deréférence. Ca mefait penser a ce que dit
DEVEREUX, que lorsque des chercheurs se butent sur un
fait, il nesert arien deles mettrelenezdevant lefait, ou de
leur demander de développer |'événement ou le fait sur
lequel ilssaffrontent, maisqu 'il sSagit plutdt devoir quelles
sont lesinterférencesqu'il vy a, et les empéchementsdefonc-
tionner ensemble, vu le cadre deréférencethéoriquede cha-
cun.

Ce que|'essaye d'articuler c'est : comment est-il possible
d'ouvrir I'approche de certai nstypes de phénonmenesen ne
restant pas simplement enfermé dans un seul cadrederéfé-
rence. Et c'est vrai qu'un événement inscrit dansun cadre
"X", vaavoir un sens"x prime" ; et si on prend ce méme
événement et qu'on l'inscrivedansun cadre"y" (tout aussi

pertinent que le premier) I'événement prendra un sens "y
prime", etc.. etc. Tout le probléme méthodologique est :

comment articuler ces différents cadres entre eux avec—
c'est unequestion sur laquelleje bute actuellement et jen'ai

paslaréponse, je cherchela-dessus— unpeucequedisait
KANT quand il découvrait cesprincipesrégulateursdela
Raison, cesjugementsdiscriminateursqui permettraient de
dire a un moment donné, la vérité de I'événement (Vérité,
au senshégédlien de" certitude reconnue (aufhebung) par des
tiers") est plutdt dans ce cadre-ci, que dans ce cadre-la.
C'est |a question fondamental e, d'une part, del'échellede
pondération des cadres ; et, d'autre part, du renvoi a ce
moment-la a des images de modélisation

épistémol ogique : dansquel ordrevat-on faireintervenir
ces cadres : est-ce un ordre chronologique ? ou bien ces
cadresinterviennent-ils simultanément de fagcon synchroni-
que, etc... etc... Et effectivement au niveau d'un point, jele
VOIS a proposde mon propreitinéraire pour étre passé dans
différentesfilieresayant des cadresderéférencesdifféren-
tes, 'ai toujoursapprisdes choses nouvelles, etc.. acquis
une fagon de voir les choses de maniere "autre". C'est ce

que|'avais dével oppédans mon livre" Formation para-
doxal e et Paradoxesdelaformation" avec |'hypothése du
Choix I déologique Pré-réflexif. C'était montrer qu'ona:
d'abordfait un choix pour un cadrequi peut-&renoussécu-
rise, danslequel on sesent leplusal'aise, ou bien dans
lequdl il y a desenjeux narcissiguestreésimportants, voire
qui servent de thérapie pour le clinicien, etc.. Et puis,
apres, onatendanceavouloir voir les choses exclusivement
atraverscettelorgnette que congtituele cadrederéférence
gu'on achoisi. Et c'est trésintéressant— onleretrouve
beaucoup sous|a plume de DEVEREUX—car cedernier
['aempruntée a POINCARE, c'est laformule: s un événe-
nement, un fait arecu uneexplication, il peut recevoir une
explication tout auss convaincante, d'uneautremaniére, et
d'une autrefacon, dansun autre cadre. Et jecroisque
dansletravail clinique, il estimportant déargir sescadres
de référence, et, en tous les cas, a coup sr, quand on
commencea fonctionner dansleronron delapratiquedans
laquelleon est, deseréintégrer sur ; "Pourquoi cecadrela
? avec lequel jetravaille ? Pourquoi cesoutilslae pastds
autres, dont un collégue branché sur ceux-ci m'affirme
qu'ils sont tout aussi efficaces que lesmens. C'est ceque
i'ai bien aimédans|'exposé de Anne CLANCIER, ce sont
ces différents niveaux qu'elle pouvait introduire, dansle
cadredela cure-type. Et je pense fondamentalematauil y
aun certain nombre de symptdmes ou uncertain nonbrede
problématiques cliniques qui se traitent mieux, plus
facilement, pour lesquels on obtient des résultats plus
rapides, plusdurablesdanstel cadre plutot quesilséaient
traitésdanstel autre cadre. Parfoisle cadrekienien, peut
étre plus opératoire quele cadrelacanien ; parfoislabio-
énergiefait plusavancer |e Sujet, quela cureclassque
freudienne, etc.. Et s on met autour d'une mémetableun
|acanien ou un bio-énergéticien, pour peuqu'ilssoientI'un
et |'autre dansune"orthodoxie" fermée, dans"l'idéologie
morte' commeledit TOURAINE, ilsn'auront aucun point
d'accord, et ne feront jamais |'effort de conprendre
comment I'autrepar lecadrequ'il propose, peut obtenir une
|levée desrésistances, ou bien |'abandon d'unmécanismede
défense, d'autant plus que tous disent aller dansleméme
sens: sortir la personne de sa souffrance, lui permettre
d'étre Sujet.

Anne CLANCIER:

\VVous m'avez encore donnéuneidée, Joél . Je pense a nos
patientsqui peuvent étre de milieu socio-culturdsdifférents
du n6tre, et qui nous apportent beaucoup sur ceplan-la. En
général, nousavonsun grand éventail depatientsdemilieux
différents. llsn 'ont pasle mémevécu. |1sne nous apportent
pasla mémechose. Et ce sont eux qui nousobligent arema-
nier nos propres modes de pensée, nos modd esthéoriques.
Par exemple, 'ai eu un patient qui n'avaitjamaisluunlivre
de psychanalyse, mais qui était trésintelligent, surdoué,
mais qui neconnaissait pascelangage. Il avait besoin, lui,
deretraduire dans son langage ce quil ressantait de ce queje
comprenais. C'était unlangaged'hommed affaires, unlan-
gageinformatique, etc... || m'a apprisdeschosespassion-
nantes: laloi de PARKINSON. Moi jecroyaisquec'était
unemaladie. || maapprisquec'éait tout autre chose. Ca
m'a apprisarepenser moi-mémelesconcepts, aentrouver
une autr e formulation. Nousleur devonsbeaucoup, VIN-
NICOTT adédiéun deseslivresa sespatients. Jecroisque
nous pourrions tous le faire.

Joél DE MARTINO :

Camefait associer a une situation dans un établi ssement
d'enfants, qui préparelesfétesdela Nodl. L'éducatricede
groupeal'idéederéaliser despetitsPeresNod , defacon
tréssimple, en faisant un cone de carton, en posant une
petite boule blanche au sommet, et en fai sant |es décor a-
tionsnécessairesqui per mettront dereconnaitre Le Pere
Noél. Elle setrouve dansun groupeouil yauntiersde
maghrébins. Ceux-ci réalisent desP&resNod, en peignant
lesconesen... vert ! Alorsquelesautresont, par apprentis-
sagesculturels, réalisé desconesrouges, aveclevolant de
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oton blanc pour représenter lafourrure du bonnet du Péere
loél. Cette éducatricedit deux ou troisfoisa ces enfants
taghrébins: "Cen'est pasun PéreNoé , cequetu mefais
31" et I'enfant continue & maintenir quec'est"Son" Pere
lodl. Et cette escalade est alléejusgu'a la destruction des
bjetsen question, entrainant pour |'enfant unecrise extré-
1ement importante. C'est pourguoi, cestravaux de HALL
1e semblent si importants avec ces notionsde " culturea
ontextepauvre" et " cultureacontexteriche', et nouscon-
luisent avoir pourqguoi telleaction proposée a un moment
lonné dont on pensait gu'elle allait amener desrésultats
apideset positifs, setrouve nepasaboultir "érecoincée”.
e pense notamment atoutes cesinterventionsdanslescités
lites"a haut risques", ou se cotoient différentescultures.
aoulestatut dela femme setrouve étre particulierement
auvegardéet dansla culture, et dans!'histoire, et dansle
wthe. La ou les éducateurs au nomde la liberté de la
anme, delaliberté humaine, se mettent alancer desopéra-
onsdetravail qui vont amener exactement I'inversedece
u'ilsvoulaient faire. Je pense adesgroupesvoulant initier
sfemmesalacontraception ou al'éducation sexudle, leur
ction, aulieude"libérer" lesfemmes, aconduit a ceque
elles-ci soient littéralement "enfermées"' chezelles: les
poux, les fréres, interdisant toute sortie.

DanidleDRA VET :

\proposde cedont on aparlédelamultiplicité descadres
t desapproches, il me semble que de toute facon, on ne
)eut éviter lefait que cetravail-lanousancredéplusenplus
lansun corpsqui est unique pour chacun: d'unepartlaou
‘origine la motivation pour ce métier-la ; et puis aussi
‘affiliation danslaguelleon setrouveprise. Et c'est comme
Invoyage: on abeau aller partout dansle monde, on est
oujoursdu paysd'oul'onvient. Etjesensquelerapport a
a multiplicité des cadres différents, pour moi... il est
oneca.

Joél DE MARTINO:
lufaisuneremarquetresimportante. || nesagit pasdans
esréférencesaux diverscadresdeperdretouteréférence
table, sansquoi on sedéstructur e complétement. Et ceque
'ai trouvé " chouette" dansl'intervention d'Anne, tout a
'heure, c'est gu'a un moment donnédlerétablit avec son
)atient un cadre "ortho-doxe". Quand on voit en effet que
judqu 'un joue sur pluseurscadres alafois, e qu ‘on repere
juepour lui, c'est plusun mécanisme defuite, qu'uneaide,
| faut & un moment donné repr éciser lesréglesdefacon
erme. Ladisponibilitévraie, si jedevaisladéfinir serait :
sst-cegu'on peut aller danslarencontreversl'autre sans
wcun apriori ? C'est tresdifficile. Nous sommesrenvoyés
a, atout letravail de WINNICOTT sur les"airesdejeu’”.
'est pourquoi dans|'exemplede Bernard CHOUVIER, ce
natin, avec le puzze, il laisse a I'enfant, a un moment
lonné, lechamp libre, ce qui permet tout d'un coup ace
lernier desortir d'un cadreouil avait d( étre enfermé par
I'autr es per sonnes, au coursde son histoire. Est laisséeici
Ine ouverture... Marcd THAON :

| faut laisser maintenant un espace intermédiaire a la mus-
jJue... nous allons sortir, pour revenir écouter Jérome
SRANJON pianiste, dansle cadredel'association "Musi-
Jue Espérance”.

38

BIBLIOGRAPHIE

BAUDELAIRE Ch. 1860. Opium et haschisch (un mangeur
d'opium, VIII, Visions d'Oxford, in : Oeuvres Compl étes,
Gdllimard, 1963, La Piéade Paris.

DE CLOSETSF., 1985. Tous ensemble- Pour enfinir avec
la syndicratie. Paris, Seuil.

FREUD S., 1900. L'interprétation des réves, Paris, P.U.F.
Trad. MEY ERSON (1) nouv. éd. ang. et entierement révisée
par BERGER (D), 1967.

- 1915. L'Inconscient. In : Métapsychologie, Paris, idées,
nrf Gallimard. Trad. 1968 LAPLANCHE (J) e PONTA-
LIS (J.B.)pp. 65-123.

HALL E.T., 1959. Le langage silencieux, Paris, Seuil,
points. Trad. 1984 MESTRIE (J) et NICEALL (B).

- 1976. Au-dela dela culture, Paris, Seuil. Trad. 1979 HAT-
CHUEL (M.H.) avec le concours de GRAEVE (Fl.).

- 1983. Ladanse delavie, Temps culturel, Temps vécu,
Paris, Seuil. Trad. 1984 HACKER (AL.L.).

LACAN J., 1966. In : Ecrits, Paris, Seuil.

- 1953. Fonction et champ de la parole et du langage en
psychanayse, pp. 229-322.

- 1955. Variantes de la cure-type, pp. 323-362.

- 1956. Réponse au commentaire de Jean HY PPOLITE sur
laVerneinung de FREUD, pp. 381-399.

- 1957. Lapsychanayse et son enseignement, pp. 437-458.
- 1960. Subverson du sujet et dialectique du désir dans
I'Inconscient freudien, pp. 793-827.
-1965. La science et la véité pp. 855-877.
LEVINASE., 1968. Totalité et Infini Essai sur I'extériorité
la Haye, Martinus Nijhoof, 3 éd.

MARROU HA. 1968. Histoire- Lathéologie del'histoire.
In: Encyclopaedia Universalis- Vo. 8 - 11° public. 1977, po.
441-443.

DE MARTINO J, 1982. Le point troisO ? ou qu'en est-il
du cadrederéférencethéorique du thérapeute dans sa prati-
que clinique. Journée d'Aix Clinique, Culture et Créativité,
- 1984. Formation paradoxal e et paradoxesdelaformation,
Toulouse, Privat, préface de René KAES
MAZAURIC C, 1968. Histoire. La conception marxiste de
I'nistoire. In : Encyclopaedia UniversalisVol. 8, 11° public.
1977, pp. 438-440.

MORIN E., 1977. La méthode 1. La nature de la nature,
Paris, Seuil, Points.

PALMADE E., 1968. Histoire - Histoire de I'histoire. In :
Encyclopaedia Universalis, Paris 1968, VVol. 8, 11° public.
1977, pp. 429-433.

PICOCHE J., 1971. Nouveau dictionnair e éymol ogique du
francais, Paris, Hachette Tchou.

PORGE E., 1976. Sur lachose. In : Lettresdel'Ecole Freu-
dienneN° 18, Avril, Journéesdescartels 1975, pp. 158-176.
TOURAINE A., 1984. Le retour de |'Acteur, Essais de
Sociologie, Paris, Fayar, Mouvements 3. VEYNE P., 968.
Histoire. In : Encyclopaedia Universalis, Vol. 8, 11°
public. 1977, pp. 423-424. VOLKOFF V., 1985. Le
professeur d'histoire, Paris, Jul-liard, I'&ge d'homme.
ZERDOUMI N., 1970. Enfants d'hier - L'éducation de
['enfant en milieu traditionnel algérien 2° éd. 1982, Paris,
Maspro -Préface de Maxime RODINSON.



A LA RENCONTRE DE LA FAMILLE

Dans |e cadre de ces journées autour du théme des"Ren-
contres Cliniques', je vous propose de partir "a la rencon-
tre de lafamill€". Et ceci pour trois raisons principales :

- d'une part, le sujet est ala mode et |'en veux pour preuve
les différents courants de thérapies familiales qui fleuris
sent ;

- d'autre part, actuellement, en clinique, et particulierement
lorsque, comme cela est mon cas, on soccupe d'enfants, on
ne peut plus se passer de lafamille;

- et enfin (peut-étre aurais-je di commencer par 13) cela
m'intéresse, professionnelement, bien sir, mais auss per
sonnellement.

Tout ce qui nous adégaééditici sur:

- la construction de la rencontre,

- les théories, idées et techniques de quel ques fondateurs de
la psychanalyse au sujet de la rencontre,

- |'écoute et la lecture clinique en fonction de la Situation de
|a rencontre,

- les hypotheses, les théories, voire les mythes (nous en par
lerons), qui fondent notre position d'écoute chez ces ren
contres cliniques ;

nous invitent a réfléchir sur les enjeux et les possibilités que
propose la rencontre de la famille. Cette situation clinique
correspond a la consultation familiae.

Je vais tenter de vous faire partager quelques idées et
hypothéses nées :
- de mon expérience clinique de |'écoute des familles a
I'occasion de consultations, en deca de toute indication thé
rapeutique ;
- et de |'éayage théorique qui est le mien, c'est-a-dire de
cette construction interne qui est lamienne et sur laquelle se
fonde matechnique ; elle se référe ala psychanalyse et aux
théories psychanal ytiques de groupe et'de la famille en parti
culier. Je fais dlusion aux travaux sur la thérapie familide

psychanaytique.

Motion théoriques

A - Lafamille en consultation : le proto-groupe et son APG

Je voudrais tout d'abord vous dire que recevoir une
famille, dans son ensemble est d'une incomparable richesse,
et permet de se donner les moyens d'une écoute qui gagne en
profondeur. Il ne s'agit pas seulement d'augmenter la
somme des données et des éléments susceptibles de nous
aider a comprendre ce qui nous est dit par et au sujet des
personnes présentes, mais d'élargir notre champ d'écoute,
notamment dans sa dimension intergénérationnelle.

La famille vit en effet la dimension intergénérationnelle
sous kb forme historique et au présent, dans le groupe fami-
lial. Elle va non seulement nous restituer [|'histoire de ce
groupe singulier, son articul ation avec |es générations précé-

Evelyn GRANJON

dentes, mais aussi toutes ces parts d'héritage diffractées
dans le groupe, tout ce dont €elle est porteur, a son insu, et
qui la constitue. C'est cette dimension |1a, que |'écoute de la
famille en consultation va nous permettre de travailler de
facon tout a fait privilégiée — dans la mesure ou nous nous
en donnons les moyens.

La rencontre clinique de la famille implique de considérer
celle-ci dans sa dimension groupale, et dans une relation
objectale, c'est-a-dire qu'elle est I'objet de notre écoute : la
famille que nous rencontrons est un groupe, je dirais méme
un "protogroupe” pour reprendre le terme employé par
René KAES, cestadire un ensemble de personnes, de
sujets, ayant en commun un ou plusieurs traits, une certaine
idée de la famille, de son origine, une histoire et des projets
communs. Un certain degré de porosité des appareils
psychiques individuels permet, admet la mise en commun et
le partage d'éléments archaiques, des "Moi" (fantasmes,
représentations d'objets inconscients) et leur libre circula-
tion inter et intra-subjective, grace a un réseau relationnel
basé sur les liens narcissiques et libidinaux. Cet appareillage
permet tout un jeu relationnel des individus du groupe et
entre eux.

René KAES (1976) propose le concept d'appareil psychi-
que groupai (A.P.G.), "structure commune d'un groupe,
construite et partagée par chacun de ses membres'. C'est
une fiction efficace pour penser le fonctionnement du
groupe, et lagestion et |'articulation de la partie et du tout.

L'appareil psychigue groupai de la famille serait (le con-
ditionnel venant rappeler la dimension fictive du concept) le
support des parts les plus archaiques, non individuées, de
chacun, permettrait la gestion des angoisses en rapport avec
les fantasmes de fusion et de morcellement, et constituerait
un appareillage de liaisons entre les individus et le groupe,
ainss quentre les différents niveaux. André RUFFIOT
(1981) a défini I'appareil psychique familial, dans une
reprise, au niveau de la famille, du concept proposé par
René KAES ; mais cette notion vient actuellement surtout
évoquer la composante essentielle, le "dénominateur com
mun” : sorte de psyché groupale, familidle. Je préfere pour
ma part, pour l'instant, parler d'appareil psychique groupai
de lafamille, utilisant ainsi tous les aspects et |es possibilités
que le concept d'A.G.P. propose.

Cette trame complexe, cet appareil psychique groupai de
la famille, qui parait étre un lieu d'échanges mais aussi un
lieu d'élaborations, est aussi un lieu ou se nouent et ou se
jouent les enjeux des rapports complexes du sujet et du
groupe. C'est sur cette scene groupale familiale que vont
sélaborer le roman familia de la famille et les romans fami-
liaux individuels.

* Docteur en Médecine, Pédo-Psychiatre, CM.P.P. U.,
Aix-en-Provence.
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» - L"écouteclinique

Dans la situation de consultation familiale, nous alons
Jus placer a I'écoute de cet A.P.G. de la famille. La dispo-
bilité d'écoute que requiert cette situation clinique est
xmparable a celle nécessaire dans toute situation clinique,
J'elle soit groupale ou individuelle.

L 'écoute psychanaytique en est le modéle, je dirais idéal.
hristian GUERIN a évoqué hier certains termes comme la
Jance, I'hésitation, la pudeur, nécessaires a toute rencon-
e clinique ; Jean GUILLAUMIN (1985) parle de "|'écoute
1 creux, de la disponibilité de l'attention flottante..." "
Ji impligue le freinage de tout ce qui est de I'ordre de I'agir
- détermine le fond sur lequel sont accueillis les éléments du
ilessage...".

Cette prise en compte empathiquement de |'émetteur tout
tier est valable quelque soit |'émetteur, individuel ou
‘oupai (je cite largement J. GUILLAUMIN). Dans le cas
2 la famille, cette écoute d'accueil nous permet d'étre
tentifs aux discours qui nous sont adressés, mais aussi
étre sensibles a tout ce qui Sexprime devant et avec nous,
articuliérement par rapport a ce qui n'est pas dit, aux non-
ts, a l'indicible, a l'impensable, au défaut, tout ce qui
Jus est transmis et qui sinscrit en nous, compte-tenu de la
tuation d'ouverture gue nous proposons et de notre capa-
té d'écoute ; ces éléments sont projetés tels quels, en néga-
fs, sur nous et le dispositif proposé. Et c'est cette récep-
on, cette acceptation ainsi que notre propre éprouvé de la
tuation que nous restituons ¢ ceux qui nous sollicitent,
Jur ensuite mettre en travail tout ce matériel recu en vrac,
-8ce al'étayage théorique qui est le nbtre.

Sil m'est apparu important de resituer cette écoute, c'est
arce qu'elle est a la base de tout travail thérapeutique et
u'elle contient notre capacité, nos limites, nos choix et nos
ésirs. Accepter d'étre a I'écoute d'une famille, c'est accepter
e mettre en jeu dans cette relation nos propres désirs
ondés sur les éléments les plus profonds de notre psyché ;
t c'est zccepter en vrac tous les éléments mis en jeu de part
t d'autre dans la situation.

Du co6té de la famille, la situation de consultation fami-
ale implique, correspond aussi, a une ouverture du groupe
amilial, de l'enceinte familidle et une remise en jeu du
>man familial. C'est sur cette ouverture réciprogue, et
ette rencontre de part et d'autre, que va se fonder dans un
1ouvement d'affiliation réciprogue, ce néo-groupe, lieu ou
ourra se jouer (ou se rejouer) les défauts et les failles de la
liation (je ne fais ici qu'dlusion aux travaux de R. KAES
Jr "Filiation et affiliation") (1984).

Ce méme auteur nous avait ici-méme, I'an dernier, sens-
ilisés d'autre part a l'idée de la transmission psychique
tergénérationnelle et intra-groupale ; le groupe apparais-
nt comme le lieu privilégié ol viennent sinscrire et
exprimer les éléments et les processus de la transmission
itergénérationnelle.

.- Lasdituation clinique

Deux idées essentielles fondent ma technique et ma prati-
lue des consultations familiales :
tout d'abord, si nous rencontrons des familles, c'est parce
u'elles ont quelque chose a nous dire et que nous avons
luelque chose a en entendre qui ne peut étre dit, ni entendu
utrement ;
ensuite, écouter une famille revient a proposer une situa
on clinique qui correspond a une situation de groupe, conr
renant la famille et nous-mémes, nous impliquant et qui va
iermettre que se développe un discours complexe fait des
liscours singuliers des sujets présentés, les membres de la
amille et nous-mémes, et de celui de ce groupe que nous
onstituons.

1) La premiére idée est un fait d'expérience clinique cou-
ant. En effet, méme lorsque la symptomatologie d'appel
st individuelle, nous voyons fréquemment arriver lors des
remiéres consultations, plusieurs membres d'une méme
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famille, accompagnant le sujet porteur de symptémes. Cette
idée m'ameéne a faire I'nypothése que, lorsgu'a I'occasion
d'une consultation pour un enfant, par exemple, & dans la
mesure ou la possibilité leur en est offerte, plusieurs mem-
bres d'une méme famille sont présents au premier rendez-
vous, les accompagnants du patient désigné viennent dire
dans leur démarche ce que la demande explicite ne peut
exprimer.

Ceci, dans le cas d'une problématique groupae familide,
c'est-a-dire dans le cas ou la souffrance qui sexprime — vy
compris par la symptomatologie d'une seule personne et
quelgu'en soit la nature — cette souffrance est en rapport
s0it avec cette part non différenciée la plus archaique non
encore individuée, composante de toute psyché individudle
et déposée dans le groupe, cette part ne pouvant étre conte-
nue ou gérée par I'A.P.G. de cette famille |3, soit avec cette
part, hé&ritage des générations précédentes, présente mais
non exprimable par un sujet seul. Dans ce cas 13, le porteur
de symptdémes ne peut représenter le groupe a lui tout seul
(et je vous renvoie a I'hypothése de la "forclusion généra-
tive"' proposée par Christian GUERIN et dont il a parléici
méme |'an dernier (1986) € je fais I'hypothése que les per-
sonnes présentes viennent exprimer la part silencieuse, indi-
cible de la demande dont le symptéme d'appel est un autre
aspect, complémentaire, une résultante.

2) La deuxiéme idée qui fonde ma technique de consulta-
tion familiale est que la situation clinigue proposée a l'occa-
sion de toute rencontre clinique est un cadre. Proposer de
recevoir une famille, c'est proposer un cadre groupai, €t la
spécificité du groupe est d"'appeler"' les parts et les proces-
sus les plus archaiques et les plus éparts et de permettre que
sexpriment les éléments transmis par |es générations précé-
dentes — sans oublier que le cadre groupai gque nous propo-
SONS NOUS engage avec notre propre groupalité interne (Cf.
René KAES) (1983) dans nosdésirs et nos références théori-
ques. A |'écoute de la souffrance psychique le dispositif que
nous proposons est un contenant et dga une ébauche de
réponse, qui vient proposer et limiter un espace d'échanges.
Cet espace et ici celui du groupe ; ce qui seramisen jeude
part et d'autre, du coté de la famille et de notre coté, est a
accuelllir comme l'ensemble du maté&rid de la rencontre.
Ja plus largement développé ces idées dans un récent tra-
vail (1985).

Jai voulu vous proposer ces idées, hypothéses ou notions
pour introduire quel ques propos concernant :

- le type de matériel mis en jeu dans cette situation clinigue,
- les processus |l es concernant,
- et l'utilisation possible de tout ce matérid.

C'est a partir d'un éclairage clinique que nous en aborde-

rons gquelques points.

[l - Clinique

A - Matériel clinique

Cet exemple est bana, non par la symptomatologie qu'il
présente, mais par ladémarche méme. Jele présenterai avec
les réserves d'usage.

Maguelone C. m'est adressée alasuite d'une consultation
chez un neuro-pédiatre, motivée par des symptoémes quali-
fiés de "graves'. C'est une enfant de 5 ans qui consulte
pour :

- des "crises' fréquentes a type d'agitation et de cris incoer
cibles au cours desquelles dle paratt "inconsciente', se
griffe et déchire ses vétements. Rien ne pardit pouvoir la
contenir ni I'arréter aors.

- des insomnies toutes les nuits au cours desquelles ele crie
et ne peut é&re calmée et révellle toute la famille.

- des épisodes fluctuants de "tics'.

1-Premiérerencontre
Lors de notre premiére rencontre, sont présents :



- |le pére, un monsieur pas trés grand, de type méridional,

- lameére, par contre trés grande et al'air plutbt sévere,

- &t Maguelone, une ravissante petite fille de cing ans, aux
yeux sombres et au regard vide.

A peine assis, Maguelone sinstallant entre ses parents,
Monseur C. dit : "Ma femme est Irlandaise ! Quand
Maguelone est née, je travaillais a I'éranger... Jusqu'a neuf
mois dle allait trés bien, puis on est partis en Afrique. C'est
quand on a quitté la Hollande, le jour de notre départ que
tout a commencé ! Et depuis cela n'a fait qu'empirer. De
plus, en Afrique, €lle ne mangeait pas’'.

Lameére prend alors la parole ; elle aun fort accent étran-
ger : "Elle a é&é nourrie au s&in jusgu'a 18 mais, je n'avais
pas le choix".

Les parents continuent, évoquant un certain nombre de
Situations, de déplacements et de voyages... et je me sur-
prends a faire mentalement de la géographie.

La meére dit notamment : "Pour la sevrer, a 18 mois, je
suis retournée en Irlande, chez mamere. Ja di prendre des
médicaments et jel'ai laissée deux jours. Quand je suis reve-
nue, €ele m'a déchiré mes habits, €lle cherchait le san...".
Un peu plus tard, au sujet des "crises' de Maguelone,
j'entends : "Parfois, ele devient complétement folle ! Elle
ne se contient plus'.

Dans la suite de l'entretien, apparait une succession
dinterventions extérieures sollicitées par rapport aux
symptdémes de cette enfant :

- "un pédiatre lui a donné ceci, sans résultat,

- on a essayé I'homéopathie : aucun succes,

- on a commencé des entretiens avec un psychologue, mais
mon mari a obtenu un transfert en Norvege et on a di arré
ter,

- un pédo-psychiatre avait entrepris un travail avec toute la
famille... Nous n‘avons pas poursuivi...".

Il en e, semble-t-il desthérapeutiques comme des pays...
A un moment donné, j'entends la mére dire : "Je n'en pou-
vais plus... On a décidé de tout arréter et on est venussins-
taller danslarégion” (correspondant aux origines du péere).

Maguelone avait aors deux ans. Deux tentatives de
psychothérapie ont &é faites encore, tres vite interrompues
pour je ne sais quellesraisons. Dans lasuite de l'entretien les
parents évoguent les autres symptdomes de Maguelone :
- des épisodes de cygtites, le premier apparu a |'occasion
d'un des nombreux retours du pére, un autre précédent de
peu l'arrivée du pére Nodl...
- a propos des troubles du sommell, il est précisé, qu'il Sagit
de difficultés d'endormissement, Maguelone ayant besoin
delaprésence et delamain de samere, et deterreurs noctur-
nes, I'enfant se réveillant toutes les nuits. A ce propos,
j'entends alors a peu prés la séguence suivante : "... Avant
dle dormait avec nous, dit la mé&re*je la cdmais, je lui
tenais la main. Maintenant €lle a sa chambre. Au début dle
ne pouvait accepter son pere pour sendormir... Maintenant
on a eu un autre enfant, un garcon, Victor, il a deux ans.
Alors on a décidé aqie je la prenais dans mon lit !" Les
parents évoquent alors un autre symptéme de Maguelone,
une masturbation effrénée : "... elle se frotte pendant des
heures...". lls en parlent naturdlement, sans émotion et
goutent : "On ne lul a jamais interdit ; on re peut rien lui
interdire !" puis se succédent d'autres symptoémes tels que :
- al'occasion de ses "crises’, €lle déchire ses vétements
- 0N ne peut pas la tenir
- périodiguement dle a des tics, ce qui est a l'origine de
nombreux consultations pédiatriques,
- depuis peu, elle ades maux de téte, on ad( faire un
él ectro-encépha ogramme.
La mere dit a un moment : "... ele ne peut jamais jouir de
quelque chose !".

Les parents ont évoqué tout celatrés rapidement mais cal-

mement, sans faille dans le discours, parlant I'un aprés
['autre, sans sinterrompre, et me laissant peu de possihilité

d'intervenir. Maguelone est alafoiscameet présente ace
qui sedit, ponctuant du regard |es discours de ses parents ou
marguant son approbation en reprenant des bribes de leurs
phrases. Elle adessiné. Présentant, amademande, son des-
gn, dle énonce : "C'est un camp dindiens ; il y a un

indien, deux huttes et plein d'oiseaux dansle cid”.

Jétais alors étonnée par I'apparente maturité de Mague-
lone, qui paraissait inteligente e je dirais éanouie. |l vy
avait quelque chose de discordant entre I'impression clini-
queguej'avais et ce gue|'entendais concernant cette petite
fille, comme sil sagissait d'une autre. Malgré tout elle ne
minquiétait pas, mais elle me touchait.

Nousterminons ce premier entretien ef nous convenons
d'un autre rendez-vous, sur le méme mode et je précise :
"...avec Victor 9 vous le désirez".

Au moment ou cette famille quitte mon bureau, je suis
retenue par deux idées qui me frappent :
- d'une part, ce couple parait "discordant’ (Madame est
nettement plus grande que son mari €t leurs origines ethni
ques sont manifestement différentes) ;
- d'autre part, affluent dans mes pensées un certain nombre
de questions que je n'ai pas posées, contrairement a mon
habitude, concernant lesfamilles d'origine, les grossesses,
lesaccouchements, larencontredesparents... Jai oubliéde
poser ces questions et je m'en éonne. Joublierai auss com
plétement cette famille jusgu'a notre deuxieéme rencontre.

2) - Deuxiemerencontre

Au deuxiéme rendez-vous toute la famille est |a. Je décou-
vre donc Victor, &gé de deux ans. En apercevant ces deux
enfants, j'ai tout a coup l'idée qu'ils sortent directement
d'un livre d'images de mon enfance... Quelgue chose
comme "les enfants modéles !" Ils sont superbement habil-
lés, "tirés a quatre épingles’ comme on disait alors, mais
dans le style d'une autre époque : un petit "Lord" et une
poupée.

Ce deuxieme entretien est beaucoup plus vivant que le
premier ; je veux dire quil y a plus d'échanges entre les
enfants et leurs parents.

Madame C. parle des symptdmes de Maguelone, mais en
les reliant, les articulant aux nombreux déménagements de
la famille, et je commence a pouvoir imaginer leur histoire.
Ces symptdmes paraissent avoir déterminé les décisions et
les choix familiaux.

Madame C. fait alusion a "I'absence de vie de couple”, a
cause de Maguelone. Mais il n'y a "aucun conflit entre
nous' (elleinsiste).

Monsieur et Madame C. acceptent toutes ces difficultés,
dues a leur enfant, et paraissent assumer cette situation —
apparemment en tout cas —. Mais je sens plus que je
n'entends, en rapport avec cette discordance déja notée, une
grande violence, difficilement retenue, mal contenue.

Vers la fin de I'entretien, les parents diront leur déception
par rapport a Maguelone. Par contre,... "Victor, c'est une
image d'enfant”, me dit-on.

Pendant tout ce temps, les enfants ont dessiné, échan-
geant entre eux et nous faisant participer a |'élaboration de
leurs dessins. A ma demande, ils les ont fait circuler.
Maguelone afait trois dessins, sur trois feuilles différentes :

- le premier représente deux maisons chacune a une extré
mité de la feuille de papier. A droite une maison compléte,
riche en détails et en couleurs ; a gauche, et paraissant ne
pouvoir étre contenue par la feuille, se trouve une demi-
maison, faite au crayon gris et aux formes vides, en creux ;
- le deuxiéme dessin est trés étrange : aprés avoir dessiné les
contours d'un visage et d'une chevelure féminine, Mague
lone dit son insatisfaction, retourne la feuille de papier e,
sur les traces de la premiére ébauche, reproduit, superposés,
les mémes visages et chevelure vides : cette deuxieme tenta
tive est identigue — mais inversée — ala premiére. L'enfant
gjoute un tronc, une jambe, redit son insatisfaction et met le

41



Jessin de c6té. ;

sur la partie gauche du troisieme dessin, Maguelone fait un
uperbe Arlequin qui est minutieusement colorié : sa téte est
urmontée d'une chevelure qui m'évoque celle des visages
récédents et se jambes écartées sont immenses. A droite de
afeuille apparait a nouveau le visage et la chevelure vides.

Victor nous montre son dessin : des traits de couleurs et
le formes différentes, superposées ; chague gribouillage
\aralt correspondre a une unité et peut étre identifié par sa
ouleur. Les dessins circulent, permettant quelques associa-
ons. Tout ceci est trés plaisant et tres vivant : c'est un jeu.
\U sujet de ses deux premiers dessins, Maguelone ne dira
ien que : "Ce sont des maisons' ou bien "C'est raté" pour
as visages.

Au troisieme dessin, Maguelone lance : "C'est une arai-
Inée !". Surprise générale, le pére corrige et lui propose :
... tu veux dire arlequin ?'. "Non, dit Maguelone, c'est
Ine araignée ! c'est une araignée !. Ce mot est répété. Elle
‘excite, cela amuse Victor, les enfants improvisent une
orte de danse joyeuse, sautillant et riant en répétant :
C'est une araignée !". Aucune explication, aucune asso-
iation n'est faite ni sollicitée. C'est la fin de la séance et |la
nére dit : "Jevais craguer !".

Jai aors posé une indication de psychothérapie fami-
ae, en indiguant le sens de ce travail, en leur proposant de
e faire part de leur désir de I'entreprendre et en leur préci-
ant que je le ferais, comme a mon habitude, avec un co-
1érapeute. B - Quelquesréflexions...

Je vous propose de nous arréter sur quelques réflexions
soncernant ce matériel cliniqgue d'une rencontre avec une
amille, rencontre faite de deux entretiens dans le cadre
f'une consultation. Nous pouvons, sur la base de ce maté-
iel, faire un travail, a partir de mes réflexions et des échan-
jes qu'elles susciteront ici méme. Et je dois préciser que
Jest un travail que je n'ai pas fait alors, laissant telles quel-
es les traces écrites ou mémorisées de ces deux premiers
ntretiens avec la famille C. jusqu'au moment ou je la "pré-
entais’ a mon co-thérapeute habituel en vue de commencer
athérapie familiale.

1) Réflexion

Si la démarche de parents venant consulter pour des
symptdmes de leur enfant est banale, ce qui I'est moins,
S'est le discours tenu sur la famille. Non seulement on parle
Je lafamille, mais on I'améene, dés que |la proposition en est
‘aite. Dans tout le matériel retenu, je voudrais privilégier
juelques éléments :
) Tout d'abord, il y a assez peu de choses permettant de
somprendre I'histoire de cette famille. Nous connaissons
Juelques événements familieux en rapport avec des symptd
nesdel'enfant, maislapauvreté desliensdu récit rend
mpossible la reconstruction historique, sans pour autant
solliciter quelgue interrogation de ma part. Qu'en est-il dela
‘encontre des parents, de leurs origines réciproques, des
jJrossesses, des naissances,... ? De |'histoire de Maguelone,
e ne sais gu'une succession de symptdomes. Et comment
somprendre mon absence de curiosité inhabituelle ?

2) Arrétons-nous quelques instants sur la question des
symptémes de I'enfant :

ils sont tous portés par laméme enfant, Maguelone ;

ils sont bruyants mais cette fillette ne m'inquiéte pas mal
ré un début précoce (9 mois) de manifestations pathologi
jues d'apparence grave ;

ils sont essentiellement de 3 sortes : les "crises’, les cris
jocturnes et la masturbation. Lors de ses "crises", surve
1ant sans cause déclenchante apparente, Maguelone "ne se
ontient plus', parait "hors d'elle", déchire ses vétements.
s'est ce symptdbme que la meére redoute le plus, vivant en
)ermanence dans |'angoisse d'une "crise" qui la dépasse et
arend impuissante.

V)

Les cris nocturnes qui tiennent éveillée toute ou partie de
la famille sont a l'origine d'une mise en scéne particuliere
que j'avait déja intitulée "la ballade nocturne des matelas".
Dans cette famille, on ne termine jamais une nuit dans le lit
ou on I|'a commencée. Au gres des réveils, les parents — qui
sont rarement ensemble — se relaient auprés de Maguelone,
dans son lit, dans un autre ou a cdté. La masturbation, dont
le caractére compulsif et répétitif est préoccupant, ne parait
pas inquiéter les parents.

3) A coté des symptdomes de I'enfant (et il y en a d'autres,
moins bruyants) il y a aussi les symptdmes que je dirais
familiaux :

 les déménagements successifs, par exemple, les nombreux
changements de lieux, de pays, paraissent sans liens, incohé
rents, amenant la famille tantét en Europe, tantbt en Afri
que. Je me souviens, je vous le disais, lors de notre premiére
rencontre, du soucis que j'avais de reconstituer mentale
ment les trajets effectués par cette famille, d'en évaluer les
distances, j'avais une préoccupation géographique ;

* autres "symptomatologie familiale": la  discordance
apparaissant au niveau du couple parental, qui m'a frappée
au décours du premier entretien, a ensuite retenu mon atten
tion, et qui deviendra par la suite beaucoup plus évidente.

2) Réfledon

Il est tout & fait remarquable que, dans un premier temps,
celui correspondant aux deux entretiens évoqués, je n'ai, a
aucun moment, établi de liens entre ces différents ééments,
symptdomes ou événements. Aucun travail de liaison alors,
qui aurait pourtant permis d'apercevoir ce qui aujourdhui
est plus évident : il y a un sens a découvrir dans la "filiation
des symptomes'. Cette notion, qui représente encore une
hypothése de travail plus qu'un concept (*) correspond a un
travail psychique de liaison qu'est amené a faire le théra-
peute entre les différents symptdmes présentés par les mem-
bres d'une famille et la famille dle-méme. C'est de pouvoir
penser la réunion des symptomes, leur sommation et finale-
ment leur filiation que le sens diffracté (1983) (1985 a) et
projeté au niveau du groupe familial apparaissant dans cha-
gue symptdme de facon partielle, pourra étre révélé, dévoi-
lant son rapport avec un non-dit lié a un traumatisme sur-
venu dans les générations précédentes. Cette expérience
psychique que fait le thérapeute (et non pas simple expé-
rience physique de rapprochement des symptomes) consiste
acréer un appareil de laisons.
3) Ré&flexion

A la question "qui souffre dans cette famille ?', je serais
tout d'abord tentée de répondre "personne” ou bien "toute
la famille". Un certain équilibre apparent entre la sympto-
matologie de l'enfant et I'attitude, je dirais le comportement
des parents ne laisse paraitre aucun signe de souffrance. Et
ce n'est gu'a la fin du deuxiéme entretien, une fois la propo-
sition de psychothérapie familiale faite, que Madame C.
dit : "Je vais craguer". L'indication thérapeutique posée et
le cadre contenant énoncé, les premiers mots indiquant la
souffrance me sont adressés, en rapport avec la fonction de
contenance de la thérapie. Les éléments de la souffrance
familiale étaient, jusqu'a cet instant, projetés vers |'exté-
rieur : dans ces trés nombreuses consultations médicales ou
psychologiques se succédant et toutes vouées a I'échec. Il me
semble quiil sagit la dun déplacement de la souffrance,
dans un processus de clivage et de projection de l'intérieur
vers |'extérieur du groupe familia. Mais rien n'est dit
jusgu'a la fin du deuxiéme entretien de |la douleur engendrée
par exemple par les décisions familiales de ruptures dues aux
choix imposés par les difficultés de Maguelone. Mieux, a
mon attente introductive habituelle, est répondu par Mon-
sieur C, de fagon tout a fait étonnante : "Ma femme est
Irlandaise!".
(*) Cette hypothese, notamment, a fait I'objet d'un travail de recherche
par Ch. Guérin et moi-méme dans |e cadre d'une recherche sur "la trans-

mission psychique intergenérationnelle et intragroupal€" sous la direction
deR. Kaésal'université Lyon 11, 1985.



4) - Réflexion

C'est une écoute tout a fait partlcullere qw fut la mienne
pendant ces deux entretiens : je suis a I'écoute de ce que
Rene KAES (1985 b) appelle la" chaine associative gr ou-
pale", définie comme le réseau associatif des discours indi-
viduels tissés entre et avec |es chaines associatives des diffé-
rentes personnes d'un groupe. Cliniquement, ére a l'écoute
de la chaine associative groupale de lafamille, correspond a
étre a |'écoute des différents discours des sujets présents,
dans leur dimension singuliére et dans ce que René KAES
appdlle "l'interdiacursivité, maillage des énoncés et condi-
tion de la parole dans un groupe", en regard de mon désir et
de mon intéré d'écoute pour le groupe familia. Ici, le tissu
asociatif est fait de I'ensemble des paroles, attitudes et
comportements, dessins, etc.. des personnes présentes. |l se
compléte de ma propre chalne associative, de ce qui, demoi,
de mon inconscient, est sollicité dans cette situation et tissé
avec la trame d&a complexe de lafamille.

5) - Réflexion

Toute une partie de la chaine associative groupale de ce
groupe familial, de ces discours inter et transubjectifs entre-
croisés, appardit en négatif, dans les non-dits, les oublis, les
slences, les "blancs de I'histoire”, mais peut-&tre auss dans
les formes creuses et les énigmes des dessins des enfants.
Toute une partie du matériel reste en négatif, qualificatif
que seul un travail d'aprés-coup permet de donner. Par
exemple, dors gue ce dessin n'‘évoquait rien de particulier
sinon mon interrogation pendant la séance, j'a pu remar-
quer apres la séance la smilitude, la superposition, e rap-
prochement des deux maisons du premier dessin de Mague-
lone, gréce a un geste ramenant cote a cote les bords de la
feuille de papier. Ces deux maisons apparemment s éoi-
gnées éaent formellement identiques, I'une creuse, 'autre
pleine. Les ébauches de téte dessinées par lafillette en sont
un autre exemple : tout d'abord trés impressionnée par cette
téte vide, cette apparition répétée, je suis moi-méme restée
silencieuse et vide d'association, de pensée, envahie seule-
ment par une émotion indicible.

Un autre aspect de ce que j'appelle le matéridl négatif des
séances évoquées apparait dans la séquence terminale de
["arlequin”. C'est un superbe dessn, bien fini e joliment
colorié. Il n'y a aucun doute : c'est un arlequin. Et Mague-
lone dit : "Cest une araignée !" Elle persste, insiste,
répéte et ne propose aucune association ni aucun éément de
compréhension. Cet exemple est pour moi |'occasion de par-
ler de cequei'appdle” lesobjets bruts' (1985). Il sagitla
d'une expression proposée sur la base d'un matériel clinique
tout afait particulier, apparaissant au cours des rencontres
avec des familles. Mots, locutions, chiffres, expressons
ayant parfois un sens, et émaillant le discours familid, ils
sont, dans le contexte ou ils Sexpriment, dénués de sens.
Cest le cas, ici, pour le mot "araignée" qui n'a rien a voir
avec le dessin ni ce qui se dit aors. Ces "objets bruts'
émaillent parfois le discours des familles a I'écoute desque-
les nous nous placons, sont répétés, percutants, nous assail-
lent, nous encombrent. Projetés en nous, ils nous frappent
aors de paraysie associative, nous rendant incapables de
tout travail d'@aboration, attaguant, en quelque sorte,
notre fonction alpha et laissant en nous des traces mnési-
ques prégantes ne nous permettant que de les garder ou de
les restituer tels quels. Pendant la séance, je n'ai pas pu lier
"arlequin" e "araignée' ni trouver un sens a ce "ma-
entendu’”.

Ains, toute une partie du matériel misen jeu danslarea-
tion de rencontre avec une famille n'a pu prendre sens mais
m'a été proposg, déposé ou projeté, compte tenu de ma dis-
ponibilité d'écoute, éveillant en moi des impressions, des
émotions, des silences (voire des lapsus ou des oublis). La
famille semble |éguer a qui veut bien les accueillir des parts
de ["impensé familid", avec leur fonction déliante : c'est
ce matériel négatif transmis par les générations précédentes,

fondateur du groupe familial (c'est une hypothése) et repris
al'intérieur de cdui-ci, qui, faute parfois de pouvoir étre
contenu — envahissant et contaminant alors tout |'espace
inter, voireintra-psychigque— signera, S Nous en acceptons
lesprojections et |eseffets dans notre psyché, le pacte théra-
peutique fondateur du groupe de thérapie familide.

C - En guise d'épilogue...

Pour terminer, et comptetenu qu'il Sagit plus d'une pro-
position de travail que d'un travall accompli, je vous pro-
pose devousdirerapidement cequ'il en a&édelasuitede
cette rencontre avec lafamille C.

Ja donc, a l'aide de mes notes, parlé a mon co-
thérapeute habituel de cesentretiensen vued'un travail de
thérapiefamiliale analytique. Cen'est gu'ace moment la
qgue|j'ai pu évoguer un certain nombre de choses laissées
dans|'oubli de mamémoire, restées silencieuses et absen-

es : je lui a parlé de ce que j'avais entendu et de ce qui

n'avait pas éédit ; maisauss de mesoublis, de messilen
ces, de mes impressions et de mes émotions. Ains, évo-
guant les nombreux déplacements de la famille C, par
exemple, |'ai tout acoup pensé ace quecesdifférentslieux
cités évelllaient de souvenirs en moi, dans ma propre his-
toire et dans mes origines érangeres. De méme, énoncant
lesdifférents symptomesde Maguelone, j'al pulesrdlier les
unsaux autres, rédisant aing une "filiation de symptémes'
que I'écoute de mon collégue m'autorisait afaire, laissant
entrevoir le sens jusque la caché d'une dramatisation
sexuelle dont les aspects épars empéchaient la lecture.

Nous avons commence cette psychothérapiefamilide qui
apermis une évolution favor able assez rapide des sympt6-
mes

Sur les questions du cadre et de laregle analytique, du
processus, des modalitéstransférentielles... je vousrenvoie
aux différentstravaux pré-cités concernant ces sUjets, parti-
culierement ceux d'A. EIGUER (1983), A. RUFFIOT
(1981) et E. GRANON (1984, 1985 a et b).

Mapropostion e quelathérapie analytique du groupe
familial correspond aun réétayage groupai des appareils
psychiquesindividuels et groupai delafamille. Il Sagitdonc
de la congtitution d'un "groupe de thérapie familid" com-
prenant lesmembresdelafamille et lesthérapeutes qui vont
construire ensemble un appareil psychigue groupai de ce
néo-groupe. Cdui-ci, commetout groupe, devient lelieu de
dépot des édléments et parts les plus archaiques de chacun.
Letravail thérapeutique est alorsfondé sur I'analyse, par les
thérapeutes, de ce qui est ains mobilisé d'eux-mémesdans
cette situation groupale, dans lare ation contre-transféro-
transférentielle. L'analyse desprocessus et du matériel per-
mettrala mise en circulation, dans I'A.P.G. du groupe de
thérapie familiale, desimanos, objetsinconscients, fantas-
mes,... correspondant alareprise del™historicisation” par
un processus de deuils d'événements ou ancétresabsants, &
alafonction mythopoiétique du groupe. Cetravail permet
tra de rendre introjectable ce qui, jusque 13, ne pouvait
gu'étre incorporé et non assujetti.

Chague séance, réunissant lafamille et thérapeutes, est
suivie d'un temps de " post-séance” ol lesthérapeutes seuls
restaurent leur propre A.P.G., é aborent lesfantasmes pré-
sents dans la séance et procedent a 1"'anayse de I'inter-
transfert"... "éaboration des processus transférentiels et
contre-transférentiels multiples qui Sarticulent dans la
stuatl on globaleatraversl'actualisation du systemeet dela
régle’ (R. KAES, 1982), cequi correspond au travail spéck
figue de Iatheraplefamlllde

Vod smplanat éoncd un mat ar les pramiaes e
ces afin de vous indiquer le sens de ce travail.

1- A lapremiére séance, mon co-thérapeute et moi-méme
aos éé avais pa les sympidmes laurs manifedations &
I'impression de gravité, aing que par lafamille: nousavons
eu du mal acontenir le débordement de mots, de cris, d'agi-
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tation et d'émotionsexprimésans que notre grande inquié-
tude au sujet de Maguelone.

2 - A l'occasion de la deuxiéme séance, nous NouUS Sommes
posés la question : "Qu'en est-il du couple des parents 7'
Nous ne pouvions les imaginer ensemble.

3 - Latroiséme séance fut I'occasion d'un fantasme de
oroseseodledtive

4 - C'est dans|e cadre de la quatriéme post-séancequencs
associations nous ont amenés a parler de notre "couple”,
celui gue nous constituons en tant que co-thérapeutes, et de
la nécessité de I'officialiser dans I'institution.

5 - Laséancequi suivit amenaun matérid correspondant a
un fantasme de scéne primitive.

6 - A partir delasixieme séance, nous vimes apparaitre un
matériel archaique, accompagné de son cortége fantasma
gorigue, régressif et inquiétant. Nous nous formulames
ang nos préoccupations : "il y a certainement un mort
dans un placard !"

7 - Les séances qui suivirent permirent aux parentsd'évo
quer success vement deux éoisodesddirantsdelamere, sur
vas:

- dune part dansson enfance :; dlevoyait unetéedevielle
femme apparai ssant au-dessus delaporte de sachambre et
qui la regardait, hdlucination associée a sa propre
grand'mere qu'elle n'a pas connue ;

- et d'autre part, aprés la naissance de Maguelone ou, a

['occasion d'un épisode dépressif sévére et qui avait alors
fortement inqui&é son entourage, €lle nous dit ce qu'dle
n'‘avait jamais pu dire jusque la : dle voyait son enfant avec
un corps de bébé et une téte de vieille femme.

8 - Maguelone se mit alors a participer aux séances ; ele
parla ains d'un mannequin qui est & la maison, manneguin
(ains qu'on lefaisait autrefois et servant a confectionner les
vétements) qui correspond au buste de samere. Cet objet est
placé dans la chambre des parents... et habillé de larobe de
mariée de Madame C. Maguelone put alors dire sa peur
lorsqu'a I'occasion de courants d'air ele voyait flotter le
voile de mariée... C'est ains que peut a peu, un fantdme
prit voile dans cette famille, ressuscitant nos propres fanto-
mes que |égendes et mythes autorisaient a prendre corps.

Vers lafin de la thérapie, une ancétre alavie agitée et
secrete et non sans quelque rapport avec I'histoire de 'un
dentre nous, qu'un dessin et le prénom de Victor avait
curieusement rappelé, fit son apparition ; nous apprimes
aors que le mannequin avait enfin sa chambre : la "cham-
bre de la grandmere", ains nommée a cause du mobilier
qui la composait, particulierement un lit qui avait jadis
appartenu a une aieule... Il fut décidé que la porte de cette
piece resterait ferméee... "pour protéger les enfants’.

Ces quelques réflexions et ce matériel clinique pourraient
ouvrir notre débat.

DISCUSSION

Marcel THAON :

Merci a Evelyn GRANJON de ce merveilleux arlequin aux
parties tellement diverses mais qui vont tellement bien
ensemble. Je voudraisdire un mot a propos des " objets
bruts". Tu seras peut-&red accord avec moi, Evelyn, pour
diregu'ilsnepeuvent pasavoir grand'choseavoir avec les
"objetsbizarres" dont parle BION et quesil sagit d'un
concept particulier, il doit renvoyer non pas a un édatement
véritabledel'image du corps, maisa cequel'on pourrait
peut-étre appeler les"associations en suspension”, non
encorefaites; telles gue cette araignée—ettunepouvais
peut-étre pasy penser sur |le moment —&aitduealastua-
tion, et non pas al'araignée ell e-méme, puiqueceteaso-
ciation peut produire en noustoute une séried'échosqui,
tréscertainement, sont venusun peu plustard. Il mesaemble
quel'on ala, dans ce processus, la mise en place d'une
sortedemiseal'écart desassociationslesunesdes autres
telle gu'elles sont conser vées dans un objet quel'on peut
appder "intermédiaire”, maisd'uneformeparticuliére, en
attente de trouver quequ'unqui pourralesrendrevivantes.
Evelyn GRANJON :

Jesuistout afait d'accord avec cequetudisla, etjeretien-
drai tonimage"d'éémentsen suspension”, car elecorres-
pond acequi mest apparu danslesséanceset qui maame-
née a évoquer les"objetsbruts'. Jeprécisequec'est dansle
cadredel'écoutedesfamill es que cetteidée puis cette hypo-
thése me sont appar ues. Ces"éémentsen suspension” —d
tu permets — 0t 13, présents, mais sans lien et le processus
de déliaison semble aussi nous atteindre. Nous sommes
alorsatteints de paralysie associative, par rapport a ces
signifiants, nous privant detout travail deliaison aleur
endroit e avec le désagréable sentiment que ce blocage nous
est propre, lié a une certaineincompéenceouincapacité:
"quelqu'un d'autre, a ma place, pourrait certainement
mieux faire...".

Ceci maamenéeasuivrele"destin" de cesobjetsbruts,
danslasituation degroupedetravail desupervision ; par
exemple, lorsque, al'occasion decetypedetravail en
groupe, un thérapeuteamenedu matérid clinique concer -
nant des rencontres avec des familles ou des débuts de théra-
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piesfamiliales, il lui arrivede"répercuter" desobjetsbruts
danslegroupe et ceci souvent & soninsu ; ceux-cl sontresti-
tués tels quels dans le groupe. S 1'on propose alors aux
membres de ce groupe (quej'appellerai deuxiéme groupe)
untravail librement associatif sur ce matériel, il est tout a
fait intéressant devoir quelalesassociations sont alors pos-
sibles, que quelque chosepeut alorsselier, sedessiner, pren-
dresensa partir des associations personnellesliées entre
elles des différents membres de ce deuxieme groupe. La
chaine associative groupal e du deuxiéme groupe produit
alorsdu sens, celui-la méme— I'expérience m'en a apporté
des preuves— qui ne pouvait appar aitre dansle groupe de
thérapiefamiliale. Cela nous a amenés, Christian GUERIN
et moi-méme, danslecadred'unerecherche, a proposer une
méthodol ogie nous per mettant de travailler particuliére-
ment ces aspects de la transmission négative.

Christian GUERIN :

Cequi est écritla, est liéa cequi mesembleétredel'ordre
dela"forclusion générative", justement : quelque chose
qui est forclos au sujet lui-méme, a lui tout seul, car cela
concernelefait d'étreen groupeet n'est pasdel'ordrede
son propre refoulement. Je |'avais proposé |'année der-
niére: laforclusion concernelegroupeet legroupedansie
sujet ; il vafalloir chercher ailleursdes échos, des associa-
tions qui ne peuvent pas se faire.

Jepense quecertainsd'entre nousont tissédesliensapartir
d'un certain nombre de données apportées par Evelyn. Je
vous fais part de mes associations. A propos des objets
bruts et du coupl e, bien complémentaire, del'araignée et de
I'arlequin, deux inter-prétations :

- aunpremier niveau du cétédela petitefille, I'araignée et
['arlequin peuvent bien représenter quelquechoseliéala
sexualité, au phallus et au sexe dela femme avec I'araignée,
donc une alternance, un croisement. Cetteidée m'est venue
tout de suite et compte-tenu del'insistancedela sexualité;
- un deuxieme niveau d'inter prétation est possible par rap
port a ce que tu annonces a partir de la sixiéme séance ;
quelque chose qui est lié au délire dela mére, ou I'on
retrouvel'arlequin et I'araignée. L'araignée avec la téte de
la grand'mére dans I'hallucination de la mére enfant ou



venant prendrela place delatéte du bébé ; puisl'équiva-
lenceentrel'arlequin et le mannequin. || est alorstout a fait
intéressant de voir comment un objet brut (peut-&reméme
un coupl e d'objets bruts) concer ne simultanément |'enfant
dans sa proprelibido ou €lle essaie de symboliser quelque
choseliéasapropresexualité, sa situation par rapport au
sexe de ['homme et du pére, et en méme temps concerne
guelque chose qui est en elle et qu 'elle ne peut paslier, a
savoir deséémentsdu délire maternel. Je voudraisrevenir
un peu sur ledébut deton travail : tacommunicationesten
deux temps, une partie théorique et une partie clinique.
Dans la premiére partie, tu as présenté les conditions
théoriqgues et les conditions techniques d'unerencontre, en
soulignant a plusieurs reprises un certain nombre de
concepts opérants, comme |I'A.P.G., comme |'écoute en
creux — Ceci maévoquéle' 'creuxdelamere' ' dont parlait
Madeleine DU LAC I'année derniére, en disant, jelacite,
"i'ai en moi un creux" — et il me semble (et je voudrais
faire lien avec l'intervention de Joél DE MARTINO) que
tous ces préalabl es gue tu poses, techniques, théoriqueset
quetu introduisd'entrée dejeu, sont des préal ables qui vont
non pasforcer ou diriger, maispermettrelarencontre. Dans
quelle mesur e ces préal abl es ne peuvent-ilspasfonctionner
aussi commedes"objetsderelation ?" JepenselaaJod : il
me semble qu 'il aabordé, dansla question des préalablesa
toute rencontre au niveau idéologique, au niveau d'une
théorie, etc.. cequi a un effet coercitif et r éducteur ; mais
cela peut avoir aussi un effet qui permet la rencontre.
Bernard DRA VET :

Jevousremer cie beaucoup par ce que cela m'afait beaucoup
associer. Premiére question, queje me posais avant méme
que vous présentiez ce cas, et que maintenant jelie au cas
[ui-méme: quel rapport y a-t-il entrel'appareil psychique
groupai delafamilleet |'institution familiale entant qu'ins-
titution qui fonde une organisation familiale, I'institution
familial e transgénérationndleet culturelle ? Que srapports
existent entre ce groupe et le cadre institutionnel qui |'a
fondé, transmispar letransgénérationnel, la culture, I'his-
toire et lesrapports juridiques ?

Qu'elleest I'histoire fondatrice ? Comment se posent, dans
|lesthérapiesfamiliales, |esprocessus entrelegroupe humain
e'él II'inostitution fondatrice transgénérationnelle et cultu-
relle 7

Evelyne GRANJON :

Voila beaucoup de questions... Jevousdirai, par rapport a
la question dela fondation de I'institution familiale, quece
qui importe, dansletravail que nousfaisons, c'est |afacon
dont |a famille actuell e se sent fondée— ou pas—sur on
histoire, sa généalogie...

Danslecasdecettefamille, la question du "secret" enrap-
port avec |'histoire s'est posée sous cetteforme: "Maguelo-
ne est-elle bien la fille de son pére, ou de sa mére ? La
notion d'un secret, d'un non-dit est appar ue et ce fut notre
facon delepenser. Nous avions|'impression quela discor-
dance que nous avionsrepérée au niveau du coupleconcer-
nait aussi leur histoire. Les parents étaient a cotél'un de
["autre sans que nous puissionsles penser ensemble. 1y a,
en quelque sorte un "non-mariage" desdeux lignées; quel-
que chose ne s'est pastissé entrelesdeux lignées, mais évo-
que des coincidencesdepart et d'autre. Certainesfamilles
ne par aissent pas s étre conjointes, dans cet étayage récipro-
que et complémentaire quel'on rencontre habituellement,
mais par contre on retrouve, de facon tout a fait surpre-
nante, des coincidences historiques, voire desrépétitions,
d'événementsidentiques (ou presque) de part et d'autre, ou
mieux des non-dits, des fantdbmes en miroir. Je n'ai pas
répondu a |'ensemble de votre question, j'en conviens.

Bernard DRA VET :

Quand vous parlez de |'objet brut, je pense au contre-
transfert négatif : y aurait-il un rapport ? Jean-Pierre
VIDAL, dans un article, évoque le processus du contre-
transfert négatif. Y aurait-il rencontre du contre-transfert
négatif de la famille et de celui desthérapeutes ? Et com-

ment cela se passerait-il ? Jean-PiereVIDAL sarblenous
direquec'est lapart nondiviséedu"Moi du groupe” et des
thérapeutes qui = rencontreraient. Cet objet brut ne serait-il
pas|'objet trouvé, non trouveé par moi, quel que chose qui
m'appelle a éclairer mon contre-trandert néoetif et j'ai tout
desuitepensé: dlenousdit"Jesuisétrangere’ (vousvenez
deleconfirmer) et est-cequedanssatrans-générationil n'y
a pas ey, au niveau de son couple, au senstresfort du terme,
un probleme d'étrangeté ; ou alorsn'y a-til paseuunpro-
bléme de coupleinstitutionnel et vousdites: "il faut que
nousdisionsa notreinstitution que notre couple dethéra-
peutesdoit continuer”, commesil était étranger danslins
titution que vous soyez ensembl e.

Christian GUERIN :

Cedlaposeune question trésimportanteau niveau du contre-
transfert négatif qui permet deréenvisager quelque chose
qui n'est pasvraiment du mémeordre. Par un mouvement
narcissiquela part duthérapeuteest ramenéeau niveaudu
contre-transfert négatif. Cequelethérapeuten'apaspulier
n 'est pas forcément imputabl e au contr e-trandfert négatif,
parce qu ‘il et auss d'abord dans un processus de forcdluson
générativelié aufait d'étre en groupe. Ramener celaau
contre-transfert négatif présupposequ'alasuited'untra-
vail d'auto-analyse du thérapeute, cela doit pouvoir se
dénouer, alorsquec'est sansdoute un autredispositif qu'il
faut mettre en place, a un autreniveau : un dispositif grou-
pai. Tout ceci estimportant, car celanousfait réfléchir d'un
autre point devue sur letransfert, le contre-trandertet ce
que I'on appelle le contre-transfert négatif.

Marcel THAON a Evelyn GRANJON :

Tu connaisla chanson del'homme araignée! L'homme
araignéec'est un hommearlequin de deux couleursqui est
trés a la mode dans les thérapies d'enfants...

Evelyn GRANJON :

Au sujet de ce que|'appellelesobjets bruts, et qui n'est
encore, a mesyeux, qu'une expression pour traduireceque
laclinigue desfamillesm'a permisd'apercevoir, jetiensa
préciser qu'un aspect important dutravail resteafaire, qui
permette delessituer par rapport aux "objetsbizarres' de
BION (nous en parlions) maisauss par rapport aux " fanto-
mes’, aux "cryptes"...

Laclinique, etlecasquejevousai proposéen est un exem
ple, mMamenea envisager lesobjetsbrutscommedesrepré-
sentants dansla psychée d'accueil desthérapeutes, d'él é-
ments diffractés et projetés, transmisnégativement par les
générations précédentes (Cet-a-dire en rapport avec un évé-
nement traumatiqueet I'interdit dele penser). Les"fant6-
mes"' en seraient une des possibles misesen formepar la
famille, certains ancétres morts venant hanter I'espacefami -
lial, fauted'avoir pu étre enterrés, et deviennent inintrojec-
tables par les générations suivantes.

Christian GUERIN :
On voit bien dans cet exemple quelarencontrecliniquede
|'autre, c'est auss larencontrede soi, simultanément. Cest
unedimension capitale: lapartiedesoi cachée setisseavec
la partie cachée de |'autre...
Anne CLANCIER :
Jen'ai pasd'expérienceenthérapiefamiliale, maisjepense
quec'est commeenthérapieindividuelle: guand au cours
d'une thérapie, nousretrouvons brusguement un souvenir
denfance, cen'ex pasdd au hasard maisdiacequ'ilyaeu
une rencontre entre les deux inconscients et cela nous
apprend toujoursquel que chose. Deméme pour lesréves;
lesréves que nous faisons a proposdunpatient, ouapresla
séance d'un patient, méme s'il n'est pas concer né, nous
apprennent toujoursquel quechosedelui. C'est celaqui est
trés important dans tous nos travaux.
Evelyn GRANJON :
Il y aen effet unetrésgrande proximité d'écoute entrecdle
d'une personneet cdled'un groupefamilial. Maisjepense
quelematériel qui est"appel €' est différent, tant du coté
delafamillequedenotre coté: la situation dégroupe mobi-
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lise des éléments inconscients différents de ceux qui le sont
dans la situation individuelle. C'est ce qui fait la trés grande
richesse des rencontres avec les familles.

Danielle DRA VET :

En t'écoutant, il m'est apparu que le matériel que tu appor-
tais était treslisible. L'image qui me vient au sujet des objets
bruts est celle de I'encre que crache la pieuvre : c'est-a-dire
|'effet qu'ils font, I'impact qu'ils ont. Ce n'est pas que
I'objet brut soit incongru, mais au contraire il est trés chargé
et devrait permettre d'établir des liens donnant sens. Il est
central, fondamental, mais amené, comme l|'encre d'une
pieuvre, de facon a ce gue I'on ne voit plus rien. Mais nous,
de la place ou nous sommes, le matériel que tu apportes
nous parait lisible. Par exemple, les oiseaux du premier des-
sin m'ont évoqué les oiseaux d'Hitchcock ; |e deuxieme des-
sin me paraissait étre celui d'une maison vidée, au contraire
de l'autre pleine, vivante. Et ces deux maisons m'ont fait
penser aux deux mondes parentaux, différents, éloignés |'un
de 'autre par un espace blanc. La chevelure du troisiéme
dessin, reprise de |'autre coté de la feuille parait étre un scé-
nario permettant défaire remonter de derriére un miroir ou
du fond du temps une figure que I'enfant essaie vainement
d'élaborer ; la chevelure évoque I'araignée. Mais tout ceci
ne peut étre élaboré, pensé, que parce quetu le racontes.

Evelyn GRANJON :

Je suis tout a fait d'accord avec cette tres grande richesse
contenue (et forclos ?) dans les objets bruts. Mais ce que
recouvre cette notion est essentiellement un processus, qui
rend le contenu inaccessible. Ces signifiants sont comme
soulignés, écrits en caracteres gras, tres chargés de sens mais
rendus inaccessibles. Mon expérience en thérapie familiale
analytigue m'a permis de m'apercevoir que ces objetjs bruts
appar us au début masquaient ce que le travail thérapeutique
permettrait peu a peu de dévoiler : un traumatisme concer-
nant les générations précédentes, c'est-a-dire un événement
traumatique n'ayant pu étre pensé par les personnes concer-
nées. Seuls les éléments partiels du trauma ont été transmis
tels quels, non pensés et non pensables, c'est-a-dire devenus
inintrojectables, aux générations suivantes, empéchant
qu'une transmission historique puisse se faire sur la base du
roman familial, et correspondant aux "blancs de
I'histoire". Le projet de |a thérapie familiale est de permettre
que le néo-groupe construisant son propre appareil
psychique groupai, puisse étre le lieu de dépdt, de liaisons et
d'élaboration de tout ce matériel négatif, et ceci grace a la
constitution de la chaine associative groupale de ce groupe
13, chaine a laquelle est intriquée, tissée notre propre chaine
associative. La thérapie analytique du groupe fami -
lial, correspond a un (ré)-étayage groupai de ces parts non
individuées et non (ou mal) contenues dans un appareil
psychique groupai de la famille rendu déficient par les phé-
nomenes délirants et les attaques du traumatisme.

Claude SEYS:

Jaimerais continuer a associer sur ce mot "araignée" qui
m'a fait penser a "araignée dans le plafond”, a une robe de
mariée poussiéreuse et a un fantéme dansle placard...

Bernard DRAVET :

Je voudrais revenirs a l'institution : si vous travaillez au
niveau du contre-transfert, vous nous dites que votre couple
de thérapeutes n'est pas encore reconnu, accepté, ce qui
parait en écho avec la famille. Et c'est ce qui me frappe, en
travaillant avec les groupesil y a des rapports étroitsentre le
groupe et |'institution fondatrice, culturelle ou l'institution
transgénérationnelle, comme vous-mémes étes co-
thérapeutes dans une institution.

Evelyn GRANJON :

Les rapports entre le groupe constitué et I'institution (ou les
institutions) fondatrice (s) sont en effet étroits. De notre
coté, il y au moins le CM.P.P., l'institution psychanalyti-
que référentielle et, bien sir, nos institutions familiales.
Comment toutes ces institutions se construisent-ellespsychi-
guement en nous ? Et comment se gérela question dela
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fondation de notre groupe ?

C'est notre groupalité psychique qui est sollicitée particulie-
rement dansletravail avec lesgroupes. Et le coupledethé-
rapeutes qgue nous constituons, et qui est fondateur par rap-
port au groupe de thérapie familiale (e néo-groupedontje
parlais), a construit son propre A.P.G. C'est pourquoi
|'essentiel dutravail en thérapie analytigue du groupe fami -
lial passe par I'analyse de I'inter-transfert.

Monsievur ....:

Je ne suispas psychologue et je vais dire quelque chosede
purement subjectif : a propos del'objet brut, a propos de
cette relation entre "l'arlequin”" et "l'araignée”, j'ai
I'impr ession que Maguel onejoue quel que chose comme une
évidence et qu'en mémetemps est caché danslafamille. Elle
prend cela en effet avec humour, complicité avec sonfrére,
comme si elle révélait quelque chose d'évident.

Evelyn GRANJON :

... les objets bruts sont en effet sans affect...

Monsieur _ :

Le mouvement de toute la famille, groupalement, lors des
déménagements successifs m'a tout d'abord fait penser ala
fuited'un pblecentral, puis m'est apparu letissage que ces
trajets faisaient.

Evelyn GRANJON :

Oui, maisuntissageinvisible qui m'a amenée dansun pre-
mier temps a tenter derepérer leslieux nommés: c'est moi
qui faisaisalorscetravail detissage. || Sagissait d'untissage
sansfil, et cen'est qu 'ultérieurement que | esfils apparai-
tront, ceci nous ramene a |'araignee !

Christian GUERIN :

Jemesouviensdelaseulefoisoui'ai vu BION, aLyon, un
an avant samort. Suitea un matériel clinique présentéet au
long silence qui suivit, BION dit : "1l y a des pensées dans
['air !...", puis: "Qui seralepenseur ?", et il précise: "...
il y a des pensées sans penseur, il faut trouver un penseur.
Qui va accoucher la pensée ?". J'ai trouvé cela extraordi-
naire! Jel'ai ensuiteretrouvé dével oppé dans sestravaux.
Les objets bruts pourraient étre des pensées sans penseur,
avec en plusl'impossibilité qu'il y ait un penseur.

Evelyn GRANJON :

...Jepréciserais: "alarecherched'un penseur", et c'est la
fonction qui incombe aux thérapeutes familiaux. Et I'on
voit ici sedessiner ce passage entreles symptomes et diffé-
rents éléments éparset distribués au hasard danslafamille,
et, aprésun premier temps de redistribution au niveau du
groupe de thérapiefamiliale qui correspond a untempsde
crise, appar aitre ensuite une focalisation sur lesthérapeutes
qui deviennent alorsles" porte-paroles’ (oupenseurs?) des
pensées non pensées de la famille. Ce mouvement évol utif
en thérapie familiale, ce processus évolutif, correspond
donc bien a un "réétayage groupai" des éléments rendus
inintrojectables pour les sujets. C'est la fonction mytho-
poiétique du groupe de thérapie familiale, qui permet la
reprisedel'interfantasmatisation individuante. La demande
de thérapie familiale que les familles sont amenées a nous
formuler aprésnotre proposition et sur labasedutravail de
larencontre, correspondrait alarecherched'unlieu (d'un
groupe) de dépdt et d'él abor ation detous ces é émentsren-
dus impensabl es et inintrojectables par |es sujets pour des
raisons qui ne concernent pas directement les familles
actuelles, mais dont elles ont hérité.

Christian GUERIN :

Onn'en a pasfini avec lesfils puisqueMarce nousconduira
tout a I'heuredanslelabyrinthe graceaufil d'Ariane. On
pourrait ponctuer, couper et renouer puisqueles'pointsde
nouage" sont aussi les points forts d'un fil.
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DE THESEE A DEDALE
Construction et perdition del'espace social-clinigue

Marcel THAON *

I a beaucoup été question de fils ce matin. Aussi je vais
m'empresser d'en gjouter deux ala pelote, et ces deux fils
informeront le cours de mon expose.

D'abord ce que m'a confié en aparté Bernard CHOU-
VIER : l'origine éymologique d'Ariane passe par "Arach
nide", c'est-a-dire par Araignée, Ariane qui est le prénom de
lafille dEvelyn GRANJON, rien ne restera secret.

Mais auss le fil plus sombre du micro qui construit un
équivalent éectronique de ma voix et révéle peut-étre der-
riere toute cette s&rie de liens qui nous unie le double des-
tructeur possible de cette union.

De Thésée a Dédale et — j'espere — aussi de Dédade a
Thésée, 5 tout va bien.

Comment vous donner envie de pénétrer dans le labyrin-
the ? Comment faire en sorte que vous appréciiez le voyage
a l'intérieur de cette structure contournée et la possibilité
dy rencontrer linconnu ?

Peut-étre dois-je faire d'abord en moi un travail de liaison
et vous donner quelgues & éments de ma pelote personnelle
qui vous aideront a comprendre comment je vous parle
aujourd'hui du mythe de Thésée. Voici donc queques fils
épars qui peut-étre se relieront en cours de route : je les
donne par ordre chronologique, ou plus exactement tel que
j'en croyais la chronologie. L'idée de travailler sur Thésée
me vient au cours de la préparation de |'association C.O.R.,
lors d'une réunion entre Evelyn GRANJON, Christian
GUERIN, Jo&¢l DE MARTINO &t moi-méme au domicilede
Joédl DE MARTINO. Je ne sais a ce moment |a absolument
pas pourquoi j'a envie de parler de Thésée, sauf que la
métaphore du fil qui relie Thésée a Ariane me semble adé-
quate a rendre compte de la problématique de la Psycholo-
gie Sociale Clinigue en tant que cdlle-ci essaiederdlier ce qui
concerne le sujet et les objets de I'environnement ; adéquate
auss arelier lesmembres d'un groupe en train de se cons-
truire.

Deuxiéme association : I'intérét que j'ai a cette époque
pour un texte de Donald MELTZER qui sappelle "Les con-
cepts didentification projective (KLEIN) et de "contenant-
contenu"” (BION) en relation avec "la situation
anadytigue'. Un article dans lequel |'auteur reprend une
idée qui m'a déja frappée quelques années auparavant : le
claustrum. Le claustrum est cette poche psychique dans
laguelle certains enfants Senfoncent, donnant |'impression
aleur thérapeute gu'ils sont complétement perdus au centre
d'un univers labyrinthique, sans ouverture, sans personne a
qui Saccrocher et surtout pas la plus proche phys quement.
Dans cet article et dans |la communication qu'il afaite au

collogue sur I'Autisme de I'an dernier a Monaco, Donald
MELTZER essde de décrire le dausrum en rendant compte
delasituation danslaguelle setrouvele bébéface asamere
déprimée, qui le regarde sansle voir parce que les yeux de
cette mére sont retournésvers|'intérieur de son propre laby-
rinthe, vers un endroit ou il n'y arien.

Cesenfants sont misdanslasituation de devoir plonger a
I'intérieur des yeux de leur mere — et vous vous rappelez
par exemple ace propos du texte de Donad WINNICOTT
"Le r6le de miroir de la mére" (un article de "Jeu et
réalité"') — pour trouver un sensaleur existence. Du point
de vue fantasmatique cela correspond alasituation psychi-
que dans laguelle le sujet rentre a l'intérieur d'un corps
materne ou il n'y arien. Ce qui mangue, c'est bien sOr les
liens psychiques dinvestissement qui lui permettraient de
trouver son chemin, de comprendre pourquoi cettefemme,
cette mére, avoulu quil soit 1a

Voici donc deux ééments de départ. Le troiséme est
inconscient. Inconscient parce quejenel'al percu que beaur
coup plustard, jevousledira plusloin: cette quéte de Thé-
séevenait en réaction al'interruption d'une thérapie queije
menai avec un patient psychotique ; une priseen charge qui
venait de sinterrompre sur une séance lors de laguelle le
patient m'avait amené un réve en deux parties. Jai compris
plus tard, plus exactement j'ai transformé plus tard ces
réves en une représentation, méaphore du mythede Thésée
qui m'était confiée par ce patient pour en faire quelque
chose. Jen tire aujourd'hui uneintervention quej'organi se-
ra en tras sions : une pramide das lagudle je réfléira
alastructure du mytheet aceque nouspouvonsen com-
prendre. Une deuxieme dans lagudlle j'introduirai ce que
j'al appelé dans le texte de présentation de ce collogue :
deux modalités de fonctionnement psychique tdles qudles
sont al'oauvre séparément dansle mythe de Thésée et dans
sa contrepartie qu'on pourra appeler diabolique, le mythe
de Dédale. Unetroisieme et derniére partie danslagquelleje
vous parlerai de la fonction qu'a aujourd'hui pour moi le
mythe de Thé®e dére un obje intermédiaire rdationnd,
un conteneur potentiel al'intérieur duquel viendront sorga-
niser lesémotionsdelarencontre. Maisavant cela, je com-
mence par lapartie émergée del'icerberg, cequi est connu
par chacun de nous du mythe de Thésée. A cette partie
émergée, |'aouterai peu apeu des détails qui sont des &l é-
ments moins connus de ce corpus mythique, tel que ces
détails permettront de comprendre les mécanismes a

* Docteur en Psychologie, Psychologue Clinicien assistant
en Psychologie, Université de Provence, Aix-Marsllel.
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|'oauvre dans le mythe imaginaire qui serait reconstitué dans
toutes ses parties perdues. Jen oublierai beaucoup, certai-
nementv j'en laisserai d'autres volontairement de coté. Nous
aurons peut-étre I'occasion au cours de la discussion de
compl éter cette description.

Le mythe de Thésée est surtout — pour ceux qui le con-
naisse sans avoir lu les textes originaux ou leurs commentai-
res — la rencontre de Thésée avec Ariane, la fille du roi
Minos et son entrée a l'intérieur du labyrinthe au fond
duquel se trouve un monstre, le Minotaure, qu'il va avoir a
affronter et a tuer. Mais ce labyrinthe est un labyrinthe sans
fin dont personne n'a jamais réussi a sortir ; Nous verrons
olus loin que méme son constructeur, Dédale, n'a pas
Jdimage mentale de sa propre création. Pourtant, Si Dédale
ne possede pas de carte interne du labyrinthe, il connait un
moyen dont |la médiation permettra le retour au grand jour.
En dautres termes : il a au moins une représentation de
‘outil qui permettrait de reconstruire un chemin vers I'exté-
fieur. Cet outil, c'est le fil que donne Dédale, le construc-
ieur du labyrinthe, a Ariane afin qu'elle le donne a Thésée
oour qu'il rentre dans le labyrinthe, qu'il aille y trouver le
Minotaure et, grace au lien qui est tissé entre cette jeune
femme et lui, puisse ressortir. Voila a peu prés la figuration
oopulaire du mythe de Thésée a laguelle je vais déja ajouter
Juelques détails.

Premier détail, il est dimportance : pourquoi le Mino-
:aure ? Pourquoi le labyrinthe ? Pourquoi faut-il que Thé-
sée rentre dans le labyrinthe ? A cause d'une malédiction
Jui est couble : une, interne propre a la famille de Minos,
ncestueuse ; une autre, externe, née de la rivalité frater-
nelle. Une malédiction d'abord incestueuse : le Minotaure
ast le fils de Pasiphaé, la femme du roi Minos, mais c'est un
monstre. Pourquoi ? A cause de l'avidité du roi Minos lui-
méme. Parce qu'un jour Minos a voulu montrer a tout le
monde qu'il est le fils choisi d'un dieu. || a donc dit a Poséi-
Jon, maitre de la Mer : "Si tu le veux bien, envoie-moi un
signe : fais sortir de I'eau un taureau qui montrera a tout le
monde, en particulier & mes méchants fréres qui veulent me
orendre le pouvoir, que je suis celui qui a été choisi par toi
comme son fils'. Et Poséidon fait sortir un taureau magnfi-
Jue de l'eau, plus beau que toutes les bétes terrestres.
Comme il était habitudl a l'épogue — dans les mythes grecs
lout est construit d'une maniére transactionnelle — Minos
avait promis de rétribuer Poséidon, tout simplement en lui
rendant son propre taureau. "Envoie-moi ce signe taurin et
e promets de le sacrifier en ton honneur”. Mais le taureau
tait trés beau et il vint al'idée de Minos que probablement,
stant donné que cet animal était un don de Poséidon lui-
méme, celui-ci préférerait qu'on lui consacre un autre tau-
reau, plus commun mais qui appartenait au cheptel de
Minos auparavant. |l sacrifie donc un taureau de seconde
zone et garde le beau.

Voila la situation de départ qui va déterminer la suite du
mythe et qui est le point de gestation a partir duquel nous
oouvons comprendre |I'émotion qui va donner naissance au
mythe de Thésée : I'envie, larivalité.

Ce taureau est donc toujours vivant. Il n'a pas été tué par
Vlinos. Poséidon va trouver le moyen de se venger du traitre
n rendant la femme de Minos, Pasiphaé, amoureuse du
aureau. Elle tombe dans une passion folle du taureau de
Spséidon : il était tellement magnifique ! Elle tourne autour
Je lui, I'observe, I'adore. Mais nulle possibilité de concréti-
ser cet amour puisqu'elle est humaine et le taureau, taureau.
Jne béte envoyée par un dieu, mais pas divine elle-méme. A
a différence de ses créateurs, il ne peut pas faire d'enfants a
Jne femme. Pour y parvenir, il faut un objet intermédiaire
Jdarticulier qui sera donné a Pasiphaé par Dédale. Dédale,
Jui était un constructeur extraordinaire — je vous en parle-
‘a plus tard —, va créer pour la femme du roi Minos un
dbjet intermédiaire : la représentation d'une vache, évidée
an son intérieur, dans laquelle elle va se glisser et qui per-
nettra au taureau de s'accoupler avec elle. C'est cet objet
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intermédiaire qui réunit la femme du roi Minos et le taureau
son amant. Grace a lui, un fruit sortira de cette union : le
Minotaure. S I'héroine du film "Lady Hawke' — dont
parlait hier matin Christian GUERIN — avait connu Dédale
et son stratagéme, dle aurait éé tranquille tout de suite...
Malheureusement, le Minotaure né, cette abomination qui

est un homme atéte de taureau doit étre cachée aux yeux de
tout le monde. Pour punir Dédale de son mauvais coup,
Minos exige quil construise un labyrinthe tel que personne,
Minotaure ou humain, ne pourra jamais sen extirper, et il

place le fils de la passion hors nature au centre méme de
['édifice. Mais il ne sera pas possible d'oublier le monstre a
qui il faudra donner & manger de temps a autre. 1l sera donc
nécessaire de sacrifier chague année quatorze victimes
humaines au Minotaure né de la folie, du mensonge et de
l'orquell. Quatorze personnes bien choisies, car venues
d'Athénes jusque sur I'le de Créte expier une autre faute.
Cdle de leur peuple — vous verrez que c'est laméme, mais
faites semblant de n'en rien savoir — commise en Gréece par
les Athéniens qui avaient provoqués la mort du vrai filsdu
roi Minos, Androgée. Trés jaloux de la force d'Androgée,

ils séaent débrouillés pour le mettre dans une Situation
impossible en I'envoyant mourir face au taureau fou de
Marathon. Pour paiement de la mort de son fils, Minos
exige depuis chague année de recevoir en tribut de la nourri-
ture pour son presque-fils, le Minotaure : sept jeunes gens et
sept jeunes filles d'Athénes. Chague année donc le sacrifice
a lieu jusgu'a ce gu'arrive Thésée qui va rompre le cercle
éabli |a Thésée rentrera dans le labyrinthe, il tuera le
Minotaure et, grace au fil d'Ariane, il pourra en ressortir
vivant. Ce fil est auss cdui qui le réunit a Ariane, puisguiil

a promis de I'épouser. C'est une union humaine qui a éé
promise |la Thésée rompt le charme avec cette union
humaine quiil a promis a la place d'une union incestueuse.

Je m'arréte ici pour I'ingant. Nous verrons plus loin que
les choses se compliquent rapidement. Quel ques mots a par-
tir de cet exemple sur les mythes grecs en générd. Je vou-
drais préciser certains points a leur propos et tout d'abord
que ces récits mythiques ne sont pas du tout organisés
comme des romans. |l ne sagit pas d'une histoire qui aurait
un commencement, un milieu et une fin, a travers laguelle
on pourrait trouver un fantasme organisateur de I'histoire
telle qu'un écrivain aurait pu l'agencer. Parce que les
mythes ne sont pas le produit dun auteur, mas dun
groupe, un groupe dont le travail sé&end sur des dizaines
sinon des centaines d'années, un mythe setransforme. |l a
de multiples versions : certaines de ces versions se contredi-
sent ; la plupart répétent des édéments du mythe en divers
endroits. S bien que de mon point de vue, les mythes grecs
nous fournissent des sortes der epr ésentations potentielles,
de représentations en attente d'un lecteur qui leur fournira
une motivation. Parce que cette motivation n'existe pas
dans le texte lui-méme. Il faudra que le regard du lecteur
choisisse un passage du mythe pour lui donner vie. C'est ce
que font les versions populaires des mythes qui suppriment
toute une série de passages du récit origina pour garder une
sorte d'épuré, un scénario extrémement clair, mais d'ol a
disparu tout ce qui provenait de l'inconscient individud. Le
mythe et donc un recueil des processus psychiques
humains, un dictionnaire en attente quasiment exhaustif des
processus psychiques possibles, nous est fourni sans vérita-
ble ordonnancement, sans véritable sens privilégié. Tout
peut ére trouvé dans les mythes ; tout est déposé quelque
part, perdu dans un coin du labyrinthe, en attente qu'un lec-
teur le trouve et I'articule de ses propres investissements.

Il existe parfois un mode or ganisateur du mythe qui m'a
semblé extrémement intéressant : c'est lefait que les mythes
grecs sont toujours construits autour de doublets, d'unités
découplées, tel qu'un morceau de mythe trouve toujours sa
contrepartie négative dans un autre endroit, la plupart du
temps dans un autre épisode du méme mythe, quelquefois
dans un cyle extérieur. En fait, je proposera |'hypothese
suivante : nous ne pouvons comprendrel'émotion qui a per-



mis la création du mythe qu'en reliant, a I'intérieur de notre
appar el psychigue — sur le mode de la fonction binoculaire
décrite par BION — ces deux parties qui, €lles, restent
déliées dans le mythe, qui restent peut-étre cet objet brut
qu'Evelyn GRANJON a évoqué tout a I'heure, en attente
d'une énation liante. Je vous en donne deux exemples :

dans le mythe de Thésée, vous avez |'épisode central qui est
une représentation des diversesformesdelien, et en particu-
lier le lien symbolique, et puis vous avez deux contre-parties
négatives de ce noyau que sont deux portions du mythe sur
ladéliaison ! Une premiére contradiction peut &retrouvéea
I'intérieur méme du mythe de Thésée, mais personne ne la
connait trop. Elle a été oubliée, mise de cbté, parce qu'dle
serévéle assez désagréable. C'est I'épisode lors duquel Thé-
sée va abandonner Ariane. Parce qu'une fois sorti du laby-
rinthe, Thésée va d'abord fuir la Créte en emmenant Ariane
sur son bateau, fidele asapromesse, puislalaisser sur I'ilede
Naxos et continuer seul son voyage... Pourquoi ? Les exége-
tes n'en savent strictement rien. 1ls proposent des hypothe-
ses diverses — j'ai compté quatorze versions de 'abandon
d'Ariane par Thésée — parce qu'il sagit d'un événement
incomprénensible. Incomprénensible pour I'esprit diurne
qui ne considéere pas le mythe comme un réve mais comme
une unité psychique. Il n'est pas compréhensible que Thé-
e, le constructeur, e lieur — c'est méme étymol ogiquement
"celui qui rdie' — puisse étre celui qui coupe ce qui est en
train de se construire. Certains dailleurs disent qua ce
moment-la Thésée se perd, mais gu'il se perd danslamer. Je
Vvous cite une image qui est donnée chns une version du
mythe ou est évoquée l'idée d'une tempéte envoyée par

Poséidon alors gu'Ariane sest endormie sur la plage et que
Thésée est remonté quelques minutes sur le pont du navire.
La tempéte se léve et le bateau se trouve brusguement

emporté : Thésée ne sait plus ou il est et le mythe évoque
I'image des vailes perdues au milieu de la mer : blanches
alles d'un oiseau noyé. Vous verrez aisément les liens qui

commencent asetisser laavec lesort d'lcare, filsde Dédale.

Voila donc pour la contre-partie interne du mythe.
L'externe appuie I'hypothése centrale de mon travail : le
sort de Dédale comme négatif de celui de Thésée. Je consi-
dére Dédale comme le double opposé du héros Athénien en
ce sens que Dédale va étre — apres la fuite de Thésée et
d'Ariane — abandonné par le roi Minos al'intérieur de son
propre labyrinthe, avec lui auss le désir d'en sortir, mais
sans appui extérieur : son fils est prés de lui et partage son
sort. |l se retrouve incapable de trouver son chemin al'inté-
rieur de sa propreimage du corps, cdle qui adonnélieu ala
construction de son monde.

Avant d'évoquer |'épisode d'lcare, quelques ééments ici
sur Dédale pour vous aider a comprendre ce qui va se pas-
ser. Dédale ne nous est d'habitude connu que par son nom
identifié au labyrinthe : on parle dun "dédae' comme sil
sagissait d'un objet, pas d'une personne. Certains d'entre
vous connaissent probablement le livre de James JOY CE
"Dédde’, guil a écrit en 1943, a peu pres a l'époque de
"Finnegan's wake"', et qui représente I'état émotionne
dans lequd se trouvait |'auteur au moment ou il composait
"Ulysse' — autre mythe — ; I'impression qu'il n'arrivait
jamais a trouver son chemin pour finir ce livre. Et il décrit
donc Dédale et en particulier Icare en train d'errer dans une
ville et dans une Irlande a l'intérieur desquelles il ne trouve
pas de signification.

Le Dédale du mythe Grec est un personnage beaucoup
plus grand que son labyrinthe : il est ce gu'on pourrait
appeler lehérosdes créateurs. Le premier desartistes! Pour
le mythe, il est celui qui a inventé la représentation de la
figure humaine : la statuaire. Premier d'entre tous, il cons-
truit des statues a l'apparence humaine : des statues telle-
ment véridigues, tellement vivantes qu'elles prenaient vie et
quil falait leur attacher les jambes pour les empécher de
senfuir. Un jour, aprés lamort d'lcare et pour le remercier
de son aide — je fais silence sur beaucoup d'édéments —
Dédale offre a Hercule une statue faite a sa propre appa-

rence guerriere. Le cadeau est tellement parfait qu'Hercule
se croit aussitot attaqué par cette représentation et frappe
I'effigie de son glaive. Dédal e serévéle donc le créateur de
reqrétaions tres paticigres de l'objie qui ot la caraté-
ristique unique d'ouvrir a une présence la ou d'habitude la
représentation sappuie sur I'absence. Dédale construit des
images qui présentifient I'objet de maniére quasiment hallu-
cinatoire, pas du tout des représentations au sens premier de
FREUD ; cela me semble trés important. Autre éément :
Dédale est I'inventeur de la colle. Si vous le voulez bien, je
m'amuserai a jouer sur le double sens qui existe entre le fil et
la colle, double sens qui m'apparait redoubler celui du
mythe. Lorsque Dédale offre des ailes a Icare, celles-ci sont
confectionnées avec deux types de liants : les grandes plu-
mes sont cousues et |les petites collées par de la cire. Je vous
propose que le fil et |a colle sont les représentations de deux
types de lien possible entre les objets. Un lien fondé sur la
représentation de I'objet absent pour le fil ; un lien fondé
sur la fusion des objets les uns aux autres pour la cire ou la
colle.

Dédale donc ne peut se représenter son propre labyrinthe,
mais il va trouver quand méme une solution. C'est la solu-
tion que nous allons prendre nous-mémes lorsgque, confron-
tés a une situation émotionnelle difficile, nous préférons ne
pas retracer les liens qui nous articulent a nos patients et
préférons fuir dans I'idéalisation : en d'autres termes passer
d'une identification projective communicatrice a une identi-
fication projective intrusive. Dédale va fuir son propre laby-
rinthe, non pas en retracant les pourtours de son image du
corps et des objets internes qui y vivent, mais en subvertis-
sant les limites en partant par le haut. Il se colle alors des
ailes aux bras, fait de méme pour son fils, et ils séévent
bient6t au-dessus du labyrinthe, loin de la réalité des inves-
tissements d'objets, en un endroit ou la notion de profon-
deur semble avoir disparue et les édifices des hommes se res-
treindre a un tracé sur une immense feuille de papier.

Deuxiéme partie de mon exposé, donc. Je viens de l'intro-
duire : les deux modalités de fonctionnement psychique a
I'oauvre dans I'articulation entre le mythe de Thésée et celui
de Dédale. Les deux portions de mythe ainsi reliées nous
introduisent a deux fonctionnements psychiques possibles,
deux modalités de la rencontre avec |'autre, a deux réactions
face a I'émotion produite par |a rencontre. On peut les dési-
gner de plusieurs noms, plus ou moins approximatifs :
opposer d'un point de vue théorique le narcissisme et larela-
tion objet ; parler d'étayage face a l'idéalisation ou encore
évoguer un fantasme d'auto-engendrement typique de
I'artiste et dont le mythe de Pygmalion serait la version opti-
miste. Ce scénario auto-créateur serait alors confronté a une
mise en scene de la Scéne Primitive ol deux personnes
seraient reliées I'une a l'autre par le désir. Je m'arréterai sur
une autre version enfin : j'opposerai d'un cété la dénéga-
tion de la perte — avec la présence hallucinatoire concomi-
tante d'un objet imaginaire — a la représentation de
|'absence qui permet la rencontre humaine lorsque vont se
connaitre deux personnes présentes et pourtant toujours
seules. D'un c6té nous aurons un fil qui relie deux personnes
et en méme temps montre leur distance. D'un autre coté,
nous aurons un fantasme de fuite a l'intérieur d'un double
narcissique idéalisé ou I'objet "autre" disparaft. Je
reprends ces deux é éments.

Du cbté de Thésée, nous avons une personne qui s'avance
seule dans le labyrinthe. Elle est seule et pourtant accompa-
agnée d'une double représentation de I'objet : accompagnée
d'abord d'une représentation interne de I'objet absent, celle
d'Ariane a l'intérieur de la téte de Thésée. Une représenta-
tion d'une Ariane absente, car celle-ci est restée quelque
part hors du labyrinthe, en une place indispensable : c'est
elle qui tient 'autre bout du fil qui permet a Thésée de ne
pas se perdre. Car si Ariane avait pénétrée avec son amou-
reux dans la maison du Minotaure, le fil serait devenu pelote
et ni I'un ni l'autre n'‘aurait pu en ressortir. Accompagnée
aussi d'une représentation objectivée, présente: lefil qui,
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dans notre vocabulaire, se révéle un objet intermédiaire
relationnel. Le succés de Thésée dans sa quéte est donc
fondé sur I'acceptation de |'absence, mais aussi sur |'accep-
tation du lien. C'est |'articulation des deux qui constitue
pour moi une représentation au sens authentiquement freu-
dien.

Toute une série d'éléments présents dans le mythe de Thé-
sée redoublent et renforcent cette problématique. Thésée est
celui qui le premier sappuie sur un loi groupale : il créé a
Athénes un systeme de regles applicables par tous et pour
tous, décidé en groupe et appliqué par groupe. Les mythes
grecs reconnaissent Thésée comme le premier démocrate,
celui qui aréalisé ce gu'on appelle le cynoecisme, c'est-a-dire
la réunion des petites villes qui ont formé Athénes. D'ail-
leurs, si Athenes s‘écrit avec un "s", c'est parce qu'elle est
la réunion par Thésée en une seule ville, un seul objet, d'une
multitude de petites unités auparavant disparates. Si bien
qu'Athénes aujourd'hui est une seule entité, pourtant diver-
sifiée. Thésée est aussi celui qui reconnait |'importance du
deuil. Dans un épisode tout a fait intéressant, des femmes
qui ont perdu leur mari ou leur enfant a la guerre viennent
demander a Thésée de leur permettre d'enterrer leurs morts
dont les ennemis Thébains laissaient pourrir les cadavres sur
le champ de bataille. Elles viennent demander justice : que
la guerre sarréte avec la mort des combattants ; que la
haine ne se poursuive pas au dela et gu'elles puissent donc se
relier a leurs morts dans la cérémonie d'enterrement. Thé-
sée, apres consultation du groupe des Athéniens, déclara la
guerre a Thebes et, vainqueur, repartit avec les dépouilles
des disparus, refusant de profiter jusgu'au bout du succes
par quelque rapine profitable. Les habitants de Theébes qui
sattendaient a étre massacrés riront bien de la folie de Thé-
sée qui fait une guerre pour des morts. Ils n‘auront pas com
prisce qui est mis en jeu dans cet épisode : le sens et |a possi-
bilité du deuil .

Thésée est encore celui qui, dans le mythe central, établit
une relation sexuelle a la place d'une liaison incestueuse. A
la place du fil/fils incestueux de Minos (Minotaure signifie
"Taureau de Minos"), il établit un lien avec une humaine.
Dans le méme ordre d'idée, Thésée est celui qui cherche puis
reconnait sagénéalogie : dans|a premiére partie du mythe
—la jeunesse de Thésée — il recherche son pére disparu,
retrouve les attributs de celui-ci (une épée et des sandales)
laissés sous une pierre pour le temps ou le fils serait assez
fort pour la mouvoir. Il retrouvera aors son pére, magré
une série d'obstacles sur sa route, Procuste par exemple. Je
passe sur toute une série d'épisodes. Thésée est donc celui
qui trouve son péere, se fait reconnaitre de lui et rétablit une
généal ogie longtemps mis en doute.

Vous voyez a travers tous ces exemples comment Thésée
est le représentant d'un type de mécanisme psychique qui a a
avoir avec la symbolisation. De |'autre c6té nous avons
Dédale. Dédale, c'est le malin, I'ambigu, le génie créateur
dont les productions sont des objets pervers. |l peut aussi
bien inventer des objetsintermédiaires afournir aux autres
— c'est lui qui donnelefil, et surtout I'idée du fil, a Ariane
— gue des objets maléfigues, objets idéaux qui ne sont que
les incarnations de son image narcissique ; des objets sans
possibilité d'écart symboligue comme les statues vivantes
dont j'ai parlé tout a I'heure. C'est lui qui rend possible les
amours contre nature : il construira la vache de bois évidée
qui permettra a Pasiphaé d'étre fécondée. Lui surtout qui se
révele le représentant d'une émotion négative, intriquée a sa
création : I'envie. Car il existe une épisodedelaviede
Dédale qui a été supprimé de notre mémoire collective : au
début de sa carriere, Dédale était extrémement admiré
comme le forgeron de merveilleuses statues. || prend un jour
un apprenti pour |'aider dans son travail : son neveu Talos.
Celui-ci apprend tout de lui, puis dépasse le maitre et se met
bientdt a produire des objets plusbeaux encore. Dédale
emmene alors Talos se promener preés de la falaise admirer
la mer et il le pousse dans le vide rejoindre |la matrice dont il
N'aurait jamais dd sortir. Notons en passant que le sort de
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Talos rejoint celui d'Egée, le pére de Thésée qui se jettera
dans le vide lors d'un épisode que nous n'analyserons pas.

Je relie pour ma part, cet épisode qui montre la structure
envieuse a l'cauvre chez Dédale et I'histoire d'lcare que je
vais déailler maintenant. Au centre du labyrinthe nous
avonslepéereet lefils: lebon pére Déddeet lefilslcare. Le
bon pére Dédale car dans cet épisode rien ne laisse apparar
tre I'hogtilité de Dédale envers son fils, sauf en ce qu'il sem-
ble prévoir confusément ce qui va arriver. Dédale construit
donc deux paires d'ailes cousues/collées. Lorsqu'il va pren
dre son enval, il se retourne vers son fils, le visage couvert
de larmes, et lui dit. Je vais peut-&tre retrouver la phrase
exacte... Non, je vaislarecréer moi-méme avec mes propres
mots : "lcare, fais attention de rester exactement au milieu
entre lamer et le soleil. S tu descends trop bas, I'eau aour-
dirates plumes et tu te noieras. Si tu montes trop haut, tu te
brileras. Reste au milieu et surtout, suis moi”. 1l dit a son
fils ce qu'a travers Ariane il a recommandée a Thésée :
"Suis la trace du chemin". Et son fils bien s0r, qui n'est que
la part idédisante et narcissique gue nous avons tous en
nous méme, n'obéira pas longtemps. |l est tellement heu
reux de voler plus haut guil va monter, se rapprocher du
leil — qui est pour moi la représentation du corps idéal du
sujet — et se brdler, puis tomber dans la mer. Les deux
extrémes qui lui étaient réservés.

Pourquoi est-ce que j'évogue l'image narcissique du
corps idéal du sujet ? Un fragment du mythe éayera mon
point de vue et vous donnera matiere a penser la question.
Lorsgue les deux compeéres senvolent, ils sélévent au-
dessus du labyrinthe, montent au-dessus de tout, surplom-
bent le monde. Un trés bd épisode décrit cet essor : lafasci-
nation des |aboureurs, des bergers et des pécheurs qui levent
lesyeux vers ces étres ailés qu'ils prennent pour desdieux. A
la place d'un homme il y aun objet idéal divinisé, mais c'est
auss le processus didédlisation lui-méme qui contient une
possbhle autodestruction de l'objet lorsgu'il Sexagere
jusgu'ace que les parties idéales et persécutrices en viennent
ase confondre (voir a ce propos les travaux de H. ROSEN-
FELD dans "Etats psychotiques' (1967) sur les étapes
archaiques du surmoi).

Jen arrive donc ici ala clinique individudle pour évoquer
une psychothér apie que je menais avec un patient psychoti-
que et m'arréter sur un moment tres particulier de cette prise
en charge. Je travaille a ce moment la sur les émotions pro-
duites par la rupture : rupture entre lui e moi, lui & sa
famille, puisque ce patient a décidé de partir a I'éranger,
dans un pays extrémement lointain. Aprées cette décision de
partir, tel Dédae, le plusloin possible de sesinvestissements
comme de lui-méme et — la premiére période de prépara-
tion passée — il se retrouve peu a peu dans l'incapacité de
gérer psychiguement |'approche de la séparation : incapable
de penser la rupture sauf en termes d'irruption traumati-
sante d'ééments délirants. La séance rapportée se situe
quelques semaines avant le départ présumé, mais — sans
que je le sache dors — seraladerniere avant longtemps. Le
patient commence en disant : "Aujourd’hui ca ne va pas du
tout. Hier j'ai rencontré prés de chez moi une vieille bonne
femme. Elle faisait semblant d'ére malade. Elle portait de
grossesvalises, certainement vides; puiselle sest cachéeder-
riere un arbre. Jai bien vu qu'elle me regardait".

Je ne donne pas d'ééments précis sur le délire paranoi‘de
de ce malade qui se voit toujours observé par des yeux de
femmes cruelles, dans la rue ou dans les miroirs. |l suffit de
préciser que le théme du regard est habitue, cdui de la
maadie, moins. Donc une femme agée soit-disant maade
qui avait des valises, peut-étre pour partir en voyage, le
regardait. Jassocie, "peut-ére pour partir en voyage',
parce que ce patient avait révé peu auparavant gue sa mere
dlait a saplace al'&ranger : il la rencontrait au milieu d'un
pont, la mine jeune et active, et dle lui dsait au revoir. Je
lui rappelle dailleurs ce réve et relie cette mere en pleine
forme alaveille de sen aler en Afrique noire et cette vieille



femme en apparence malade qui |'observait, peut-étre dans
I'attente d'une émotion quiil pourrait ressentir.

A ce moment |3, il me rapporte un r éve qu'il afait I'avant
veille. Ce récit, je n'en percois que quelques bribes et ne
peux bien s0r pas prévoir l'effet quil fera sur moi. Je le
recois et le contient sans vraiment le comprendre : il me
plait beaucoup — Mméme s la seconde partie m'inquiete —,
me semble concerner deux maniéres de traiter les émotions
liéesalaséparation et mefait penser au mythe de Thésée. Je
vous le communique a peu pres comme il me I'a raconté :
"Je suis dans une maison trés sombre. Je ne vois rien. Je
suis seul dans un couloir et j'ai trés peur. Trés peur de me
perdre. Je sens alors une lumiére dans mamain. Lalumiére
me permet de voir jusqu'au fond, mais tout est vide. Peut-
étre. .. il me semble peut-étre entrevoir quelqu'un au bout du
couloir qui tourne le coin, mais je n'en suis pas sir". Pre-
miére partie du réve. Deuxiéme partie : "Plus tard, peut-
étre est-ce un autre réve, je suis dans un couloir. Lalumiéere
devient une torche qui me brlle la main. Elle lance une
grande flamme qui brdle toute la maison. Je suis content. Je
me réveille'.

Pour moi, ce réve quil faut prendre comme une unité,
décrit exactement les deux portions du mythe de Thésée,
c'est-a-dire l'oscillation devant laguelle cette personne £
trouve entre deux positions psychiques : une premiére dans
laguelle le travail qu'il fait avec moi lui permet d'éclairer ou
il en est de ses émotions, mais auss de révéler le sentiment
devidedépressif devant lefait de quitter/ére quitté (par) sa
meére et moi-méme. Cette premiére voie étayée sur desiden-
tifications projectives réciproques dont je ne suis pas aors
pleinement conscient. La second position psychigue se
révele par l'intermédiaire de la seconde partie du réve et
concerne la possibilité e transformer ce travail en un objet
narcissigue qui lui permettrait de se débarrasser tout a fait
de sessentimentsde dépression qui le per sécutent ace
moment |a. Cet objet narcissique seratres puissant ; avec lui
il transforme la flamme qui aurait pu éclairer le chemin en
feu de sa haine contre le chemin ; mais il perd aors tout
étayage sur lemonde, larelation ou mémel'appareil percep-
tud et il seretrouve seul. Dansla suite dela séance, il medit
qu'il ne peut plus supporter cela, qu'il veut sefaireenfermer
dans un hopital psychiatrique. "Comme ca tout retombera
sur moi" (il imagine que la police va découvrir certaines
opérations comptables aux franges de lalégalité qu'il a déci-
dées pour obtenir un prét a son entreprise) ; "On soccupera
de moi, tout sera bien fini". Je lui dis quil peut Sappuyer
sur le travail gue nous faisons ensemble pour continuer a
vivre. A lafin de la séance, il me dit : "Je ne sais pas S
j‘aurai la force de revenir la prochaine fois. S je ne viens
pas c'est que je suis chez les dingos'. Je lui réponds : "Je
vous attendrai”.

La semaine suivante il ne vient pas, mais téléphone que-
ques jours plus tard pour dire gu'il est enfermé dans une cli-
nique psychiatrique de larégion. Je ne le verrai pas pendant
quatre mois. Lorsgu'il reprend contact, sa premiére parole
est pour me rappeler que je lui avais dit que je |'attendrai.
Ce souvenir setendait comme un fil psychique entre nous et
me permettait de continuer un travail de quelques séances :
le temps nécessaire pour guil pense a son départ, ressamble
ses affaires et ses émotions, réfléchisse acontinuer sathéra-
pie avec quelgu'un qu'il me demande de l'aider atrouver. 11
sest depuis instalé dans une autre ville de France ou il a
commencé une psychanalyse. En fait, je ne sais pas Sil a
choisi de serapprocher delapremiére partie de son réve plu-
t6t que de sombrer dans la seconde, mais je sais pour I'ins-
tant il n'apas|échélefil qui lui permettait d'essayer de pen
ser ses émotions.

Derniére partiedecetravail : laguestion del'Objet Inter-
médiaire Relationnel. Qudleest laplacedu mythede Thésée
dans la rencontre clinique que je viens d'évoquer ? Elle me
semble trés importante : on en repére la fonction organisa-
trice atravers I'nistorique clinique de cette conférence.

Lorsgue je commence aréfléchir au mythede Thésée, jene
SAS pes e je 9IS quidé par un mowamat intame de per-
|labor ation au sujet del'arrét de cette psychothérapie. Une
série de questions se posent et tentent de se résoudre par

I'intermédiaired'un mythe, maisjen'‘en saisdorsrien et
c'est le plusimportant ; lapossibilitéd'un travail incons-
dent grace a un intermédiaire rdationnd. Il ny adonc pss
de décision volontaire de ma part de repenser unerelation
ou de comprendre atout prix : plutét I'intérét désintéressé
pour une oauvre culturelle. C'est apréstout un cheminement
que je me rends compte— en parlant deceprojet auntiers
— queje suis en train de construire la un Objet Intermé-
diaire Relationnel qui me permet de répondre a I'émotion
produite par la rencontre avec ce patient. Tout ce passe
commes cette personne m'avait proposé une construction
intermédiaire personnelle souslaforme d'un réve et qu'en
écho tardif je réponde par une autre formation intermé-
diairerdationndle, laréférence au mythe de Thésée. Cette
réf é&rence me semble fonctionner dans ce cas comme une
rte de conteneur potentid d'asodations qu oo
leurs trajets suivant des lignesinfléchies par |e contenu du
mythe. Elle déclenche ains les associations et permet la
rdiaison d'déments qui semblaient digoints a travers un

tiers. En ce sensle mythe de Théséefonctionneici comme
un éuivalent externe de la représentation — linvetise
ment d'une trace mnésique d'un objet perdu. Comme lefil

de Thésée, il est lareprésentation d'un objet absent, telle-
ment absent que je ne soupconne pas son existence au

moment oU je m'y intéresse. Je voudrais ajouter quelques
mots & ce propos pour transformer cette expérience en un
outil théorigue. Cettetransformation consisteradansletra-
vail suivant : nous considérerons cet épisode non pas

ocomme un des déss dune rencontre mais comme un modde
de la maniéere dont fonctionne le travail clinique. Dans la
rencontre, |lachalne associative passe toujours par untiers.
Ce tiers sera pour nous — quelquefois, pas toujours —
commeintermédiaire pare-excitatif qui permet de passer le
vif delarencontre et dereprésenter. D'autrefoisce serale
tiersdu groupe, cdui gu'évoguaient auss bien E. GRAN-
JON que C. GUERIN tout a I'neure : la reconstruction

d'un processus associatif a travers d'autres psychés,
d'autrestransferts. Ce seraencore, pour moi qui aimelalit-
térature et parcequejel'ame, lapossbilité de se référer a
des objets intermédiaires culturels qui fonctionneront

comme conteneurs d'émotions.

Nous pourrions sans doute faire un pas de plus et propo-
ser laposshilité dutiliser cesintermédiaires comme vérita-
bles ObjetsIntermédiaires Relationnelsal'intérieur méme
de la pratigue clinique, en rendant au patient le travail de
liaison fait en dehorsdelaséance. Jaurais pu par exemple,
évoquer le mythe de Thésée lors de séances ultérieures et
proposer aing cet objet comme origine d'un autretravail
associatif. Celaaurait eu |'effet der emettr eenjeu catefor-
mation intermédiaire pour qu'elle continue atisser sesliens.
Jepourraisace proposciter lesrecherchesdecliniciensqui
ont publié destravaux allant dans un sens proche, au moins
du point de vue pratique. Un texte de Janine MERY par
exemple, "L 'enfant-poison. Référence aune cauvre cultu-
relle dans une psychothérapie d'adulte’, que vous trouverez
dans"Contes & divans' (Dunod), un recueil auquel Chris-
tian GUERIN aparticipé Danscetravail, lelien qui unit la
thérapeute et son patient passe par une représentation cultu-
relle qui est reprise dans un conte. C'est encore plus vrai
danslelivre de JacquesHOCHMANN qui sappelle " Pour
soigner I'enfant psychotique” et qui évoque comment une
psychologue-thérapeute se sert del'histoire qudleracontea
un enfant autiste pour construire un objet intermédiaire
entredleet lui dans une situation ol | e petit est absolument
incapable deforger pour lui-méme desreprésentations. Le
contevaalorssavir de conteneur alareation qui seprécise.

C'est sur cette référence nouvelle aun autre objet inter-
meédiaire apte arelancer laréflexion queje minterromprai
pour laisser placealadiscussion. Enfait, parti du mythe de
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hésée, jen'a pastrouveé grand chose en coursderoute que
hésée [ui-méme et son ombre portée Dédale ; mais ce
lythe est devenu pour moi peu a peu comme le paradigme

de la rencontre clinique : redoublement et écart y trcuvent
par l'intermédiaire culturel la possibilité de Sassocier.
Merci de votre attention.

DISCUSSION

ernard CHOUVIER :

aremercieMarcel THAON pour larichesseet ladensitéde
)N exposé et auss pour ladextéritéaveclaqueleil nousa
nduit atraverslesdédalesdela construction théorique
Issi bien quedelaredation clinigue, en noustenant tantot
ar lamain, tant6t en nous|aissant cheminer seul, maissans
Imais nous perdre.

auraisunequestion généralea poser concernant lesenset
Jsage du mythedansletravail théorique: lepremier a
voir reprislemythed Oedipeest FREUD ; depuis, lelien
trelefantasmeet le mythe a &é maintesfoisévoqué, mais
vec cet exposéil mesamblequetuinaugureslelienentrele
iythe et la construction théorique. Peux-tu nousendire
us sur le sujet ?

larcel THAON :

|us eursquestionsseposent. Jevoudraislesprendrepar le
| suivant : pourquoi le mythe ? Pourquoi celui-d plutét
Jeleroman par exemple ? Moi qui personnellement, pré-
relesromans qui me semblent per mettre unerichesse
ssociative pluslibrequele mythe. Alors, pourguoi ? C'est
1 point qui concer nela possibilité que nous avons de nous
Jier au patient atraversunestructurecommunetierce. Jai

/oquélecheminquej'ai suivi atraverslenmythede Thésée
je pense que|'aurais pu m'appuyer sur d'autrestypes
oauvres. Mais comment communiquer au patient cetra-
ail, sinon atraversunestructure qui ferapartiedesonpro-
‘eunivers? Latransmission al'Autre d'une association et
2]'émotion qu'elle contient. Parce quel'important n'est
astellement |e contenu méme del'associ ation que son sta-
it de véhi cul e des processus psychiquesen routeversle
atient. Comment ser ait-ce possiblesinon par un objet qui

yait d§jaun petit peu attendu par lepatient ? Jecroisdonc
Je nous ne pourrons fonctionner que si cette structure
iter médiaire est dé§ja quel que part commune au patient et
aus, tel qu'il n'yait gu'atrouver cette communauté pour

iliser seseffets. L'objet intermédiaireainsi découvert ne
¥ a pas entiérement connu des deux partenaires, oudela
¥memanierepar |'un et par I'autre, mais... par exemple,

ofil d'Ariane: j'aurais pu prendreceteimageet I'utiliser

anslareation. Par cefil aurait pu passer cequejevoulais
re. Maiss j'avaischois dansdesromansd‘autrestypesde
Ktaphores; desmétaphoresdeliaison pluscultivées—au
ans de plus privées— celles-ci n'aurai ent probablement
nctionné gue pour moi. D'oul l'importance de construire
asobjetsqu'on pourrait appeler doublement intermédiai-
s intermédiaires au dedans de nous — entre les modes de
)nctionnement conscient et inconscient—; intermédiaires
J dehors entre le patient et nous.

‘eut-&tre encor e un point sur la constr uction théorique qui

nplique, il me semble, un va et vient entre au moins deux
nivers, s possibletrois: ununiversconceptud delathéo-
ie établie alaguelle nous nous référons; ununiversper-
onnel fait de nos propresassociations, et un universméta-
horiquequi est ce quedela culture nous pouvons utiliser.

ntrelestroisse crééun champ d'oll peuvent sortir lesidées
ouvdles,

christian GUERIN :

Juand tu soulignes que dansun mytheil y atoujoursa
intérieur unecontrepartienégative, que Thésée par exerr-
lenerend pasaArianel'amour gu'dleapour lui et I'aban-
lonne, réalisant |a unerupture, unedéliaison, tu n'a pas
ublié sans doute gue Thésée, lorsgu'il rentrechezlui omet
lechanger lavoiledesonnavire, gu'il laisselanoireet que
on pére Egée setue. En ce sens, cedi nous renvoie auss ala
limension aadipienne mise en scene a ce moment la.
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Autre contrepartie négative : quand tu soulignes dans ton
processus méme d'association de pensées et derecherchele
fait qu'a un moment donné tu es doublement interpell é par
['émotion de la situation clinique, émotion qui n'est pas
encoreliée et lefait que— pour desraisons qui t'échappent
d'abord — tu esappelle par le mythe de Thésée : tu cherches
un fil, mais tu ne cherches pas le bout du fil. Tu cherches
d'abord un fil qui en méme temps dans la recherche, va
t'emmener a un bout qui n'est pasdéjala, maisqui secons-
truit du travail : la rencontre, est une construction, c'est
aussi une des hypothéses de départ de ces journées. Et la
construction et la trans-formation dans le matériel que tu
présentes sont tout a fait intéressantes parce quetu asbalisé
le temps, |e temps de la rencontre clinique avec un patient
qui est toujourspleined'émotions. Larencontre, I'émotion,
larupture, I'usage dela métaphore avec le mythe et latrans-
for mation de cette métaphore en travail, en travail dépenser
et d'écriture. Et parce quetu l'asdit et que ca neva pasnous
échapper, ce fil que tu tisses, tu le tends a un autre théra-
peute. Un troisiéme point a propos del'usage quetu faisdu
mythe, usage extrémement fécond : hier soir, nous étions
quelgues-uns a diner. Anne CLANCIER nous parlait d'une
expérience qu'elle a eu lorsqu'elle était en formation. Elle
était avec un analyste en contrble et & un moment donné,
dansletravail, son analystelui dit: "Cequi estenjeuestlié
aumiroir etil faut introduire cette dimension au patient : le
miroir, le mythe de Narcisse'. Et Anne CLANCIER
d'exprimer son désarroi et de se demander commeelleallait
bien pouvoir faire pour introduire le mythe de Narcisse
alorsquec'était un autre qui en avait eu I'idée. Finalement,
elle abordela question de Narcisse et cela nefonctionne pas.
Et ceci a plusieurs niveaux : alafois parce quela question
du mythe n 'était pas dans|e bagage culturel dela personne,
maiscen 'est pasleplusimportant, je croissurtout gu ‘Anne
CLANCIER n 'avait pas tissé autour de ce mythe quelque
chose qui I'a concernait dans la relation directe a son
patient. Elleavait en quel que sorte prolongé dans|a séance
de travail associatif de quelqu'un d'autre, sans succes.
Marcel THAON:

Un mot a propos du voile noir avant de laisser AnneCLAN-
CIERterépondre. Tu faistrés bien de rappeler cette voile
noire qui signeledeuil du pérede Thésée. Jel'ai écartée, j'ai
d'ailleurs écarté de multiples choses du mythe de Thésée qui
est d'unerichesse cent fois plusgrande queje nepourraisle
communiquer. J'ai écartéle Minotaure, vous|'avez certai-
nement remarqué, alors que c'est vers lui que Thésée
savance. Hop ! |l adisparu !

Il yaencoredautres épisodesquej'ai misalapoubelleen
cours de route parce que justement le mythe — comme je
['ai dit tout a fait au début —est un véritable dictionnaire
du psychisme; si I'on nes'arréte en quelqueendroit privilé
gié on va se perdre dans |e syndrome FERENCZI. Et vous
vous souvenez quecedernier disait qu'apartir d'un casde
patient, en suivant le fil associatif jusqu 'au bout on voyait
venir toutela psychanalyse. C'est vrai du mythe de Thésée:
cen'est paspour rien si lesGrecsdisaient "Rien sans Thé
sée" : apartir delui nous pouvonsretrouver le mythe dOe-
dipe comme les fondements plus archaiques du psychisme
humain. De Thésée partent de multiplesliaisons potentielles
en réseaux... arachnéens. \
Anne CLANCIER: \
Jesuisobligéedeparler pour deux raisons: parce gue vous
me sollicitez et parce queletravail de Marcel THAON est5\
richequ'il n'est pas possible derester indifférent devant—
'l est mémetrop richecar il me pousse a associer sans cesse



et que s jevoulaisdiretout ce qui m'est venu a l'esprit, il

me faudrait une demi-heure... — (rires). Jerésumerai ; tout
d'abord a proposdel'objet intermédiaire, puisqu'il semble
que ce soit un peu le sujet de ce collogue. Jecroisqu'il faut
toujourstrouver un objet intermédiaire avec un patient. Je
n'avais pas du tout trouvé le mythe de Narcisse avec le
patient que vous évoquez. D'ailleursil a répondu a mon
intervention : "Qui c'est ca Narcisse ?". Ce théeme ne fai-
sait paspartiedeson univers; il fallait quejetrouve autre
chose avec lui. Certaines per sonnes nous entr ainent sur des
terrains que nous ne connaissons pas et il nousfaut appren-
dre. Je pense a un jeune adol escent dont la problématique
centraleconcerneson pére: sesparentsont divorcéquandil

avaitunanetil n'aplusrevu son péredepuis. Cen'est pour-
tant pas un enfant naturel et il aurait donc pu retrouver son
pére ou celui-ci aurait pu lui donner des nouvelles. Mais
silence complet entre les deux. Ce garcon, qui fort intelli-
gent et en classe "C", veut devenir astrophysicien parce
qu'il alapassiondel'astronomie. Etil n'aaucun fantasme.
Il est par exempletrésmauvaisen Francais, cequ'il tentede
m'expliquer : parce que, premiérement cela ne l'intéresse
pas, leslivres; que deuxiemement, il n'y comprendsrien;

et que, troisiémement, il ne peut pas écrire de rédaction
alorsqu 'en Math et en Physiqueil alesmeilleures notesde
la classe. Or ceci peut le faire échouer au bac pour la
seconde fois.

Samerelui faisait donner deslecons, ce qui nedonnait pas
grand chose. Je comprends petit a petit que sa Scene Primi -
tive sepasseleplusloin possible, qu'elle se passe dansles
astres. Alors, comme je m'intéressaisal'Astronomie quand
j'étais enfant, je me dis qu'il sera peut-étre possible de
retrouver lesmythes par cebiais, a cause de cesnomsdortil
me parle: Neptune, Plut on, Vénus,... Je vais donc me met-
trea étudier I'Astronomie avec lui. |l s'intéresse aussitot a
|'affaire, discute avec moi, m'apporte deslivres spécialisés,
m'explique toutes sortes de faits. Je me souviens d'une
chose qui m'avait fascinée dans mon enfance, la cométe de
Halley, et dufait qu'ellen'allait pastarder arevenir présde
nous. Je le lui dis. Il m'expligue comment construire un

télescope; lesjumellesqu'il faut acquérir. Jelesachéete et
commence a regarder leciel ou jevoisméme des étoiles dou-
bles. Nous avons enfin un intérét en commun, notre objet
intermédiaire. Et jemedistoujours: comment vais-jepou-
voir lui amener son oddipe et son pere ? |l afallu beaucoup
detempsparcequ'il setenait & une énorme distance de moi

aussi. Enfin, unjour j'ai fini par trouver. Toujoursapropos
de son premier échec al'épreuve deFrancaisdu bac—ou
il était méme allé réclamer ses notes, croyant auneinjustice
—j'ai fini unjour par étre un peuplusbrutaleet lui dire:

"S vous aviez bien voulu parler devotre pére, vous seriez
peut-étre meilleur en Francais'. Alorsla, il est sidéré. Il

tombedu ci€el (rires) et il est mir pour accepter apréstrois
ans de travail. Il dit : "Ah, vous croyez ?" et puisil parle
d'autre chose, et puis revient a la question au bout d'un
moment. || me dit ;: "Ah, s vous croyez que... Alorsil faut
quejeparleun peu". Et Use met a parler decequ'il sait :

parce que son grand-pére détestait le mari de sa mére au
point d'éreal'origine du divorce, et |e pé&edugarconavait
tellement peur de son beau-pérequ'il n'éait jamaisrevenu.
Je vous passe |es détails, ce n'est pasune communication
que jevousfais. Mon patient nem'aplusparlédetoutcda
pendant quelque temps, et puis, un jour, il madit : "J'ai

retrouvé mon pére". |l avait réalisé tout un travail de

recherches grace a un ami policier de sa mére qui lui

donnait des renseignements en secret. || avait doncretrouvé
lestraces du pére et attendu lejour de sesdix-huit ans—
parcequ'il nevoulait pascontrarier sa mére— pour aller

voir son pére. || s'est payé un petit voyage, en cachettedesa
mere. Il savait que son pére était instituteur et il est allé
|'attendre a la sortie de I'école. |1s se sont parlés; ilsont

pleuré tous les deux. Je passe le reste... Vous voyez

comment, Sl n'y avait pas eu cet objet intermédiaire pen-

dant untemps, s jen'avaisputrouver unbiais, je pense que
rien n'aurait changé.

Mais c'est difficile quand c'est un objet intermédiaire
comme|'astronomie ou quel que chose qui nousintéresse
plusoumoins. Avec lalittérature, lamythologie, on marche
sur duvelours. Alorslemythe de Thésée, lelabyrinthe,... Je
croisque s'il vous a s&duit cemythe, c'est parcequ'il esttrés
riche, auss riche quele mythe d'Oedipe et peut-&reencore
plusparcequ'il vadans!'archaique, a touslesniveaux dans
toutes les directions. Finalement, je vais en emprunter
quelgues-unes : on peut aussi yvoir lareprésentation de
deux stadesdecivilisations, |'opposition dela psychologie
masculine et féminine. Thésée: laraison, lecourage, la
vertu et puis Ariane: I'intuition, laruse. L'évolution du
psychisme humain, surtout pour nous. C'est ca qui nous
intéresse! Enfin, il y atous ces éléments sé&parés qui sont
réunisalafoisdansletheme, par exemple, desfilset puis
dansles ééments du mythe gue nous devonsrassembler et
c'est un doublet du mythe d'Oedipe comme vous|'avez dit.
Aufondil estresponsabledelamort desonpére. Il volela
failleduroi Minos, doncd'un pére. Il larestitueaunpére,
Dionysos— dans une des ver sions— qui lui ordonnede
|'abandonner, Dionysos qui est ala foishomme et femme.
C'est labisexualité. Aprésquoi, il volela deuxiemefille,
Phedre. Aprés quoi, il tue son fils parce qu'il croit
qu'Hippolyte a été incestueux.

Enfin, 18, anouveaux lecomplexed Oedipe. C'est d'ailleurs
lu — 9 je men souviens bien — qui a accudlli Oedipe a
Colone, c'est-a-dire qui a accepté la structuration oli-
pienne dans le psychisme humain. C'est capital.

Marcel THAON :

Plusieursversonsexistent a cepropos. D'un coté Thésteest
celui qui relie: il varecevoir Oedipechezlui etfaireains
une place pour la structure oglipienne. Maissur leversant
archaiqueil va auss accudllir Hercule, aprés que cdui-c —
rendu fou par un sortilege— aittuétoutesafamille puisse
it retourné vers Thésée dans son désespoir avant de e Ui
cider. Théséelui diraalors: "Nefaispascda; essaiede
vivreavec ta culpabilité", et cette proposition, Herculesera
bienincapabledela comprendre, puisque pour lui lavieest
organiséepar laregledu"Oeil pour agl, dent pour dent”. I
enreste au systéme archaique delarétribution en miroir
sanssymbolisation : qui atuédoit é&retué, etil doit donc
mourir. Thésée, lui, I'accueille, le protége; il essaiede
|'aider a construireun espace psychique: lareprésentation
internedu travail du deuil et dela culpabilité. Un espace
dans| eque pourront venir seposer desreprésentations, les
désirs et y compris les désirs de mort.

Christian GUERIN :

Il mesemblequ'il yalaquelguechosequ'il est trésimpor-
tant de préciser quant al'usage desmythesdansla situation
clinique. Anne CLANCIER nous a parlédel'Astronomie
endisant quec'&ait difficileparcequ'dlen'éait pasal'aise
avec ce sujet, mais en méme temps en soulignant combien
malgrétout ca n 'a pas empéché que ca fonctionne comme
un objet derelation danslagtuationsngulierequdlepar-
tageait avec |le patient. Elledit auss qu'elle est beaucoup
plusal'aiseavec lesmythes; maisil n'‘empéche, jecrois,
quel'intérét d'un mythe, d'une association mythique dans
|a situation clinique tient non pas aufait delacompéence
du thérapeute face aux mythes mais au fait que quelque
chose va pouvoir étre partagé et construit danslaredation
clinique. C'était le cas pour |I'astronomie. Anne CLAN-
ClIERa achetédeslunettes pour voir un peu plusloin parce
qu'elleétait moinsal'aise. Mais ca n'a pas empéché que
guel que chose se contruise et c'est tres, trésimportant.

Voici pour lepremier point : quel que chose se construit
danslarelation qui n'est pas seulement li€ala compétence
seulement alaqualitépropredel'objet utilisedanslarela-
tion.

Ledeuxieme point concerneletravail apréscoup, cequele
thérapeute fait ensuite a partir d'un champ qu'il investit,
comme le mythe. Alorsil travaille: onavuMarcd entra-
vail. Maisil yaauss toujourslemoment du retour et Mar-

%



>el sedemandeaquelleoccasionil vapouvoir fairepart au
atient, non pas de tout ce qu'il a compris et qu'il nous
lonneici, mais de quelque chose qui reste a venir, qui
soffre comme potentiellement constructibledanslareation
1ce mythela, a Dédale. Marcel nousa dit aussi quele
nythe, et celui-laen particulier estimmensedefils, debouts
lefils. Non une pel ote continue, mai sdessériesdeboutsde
ilsreliés entre eux.

Marcel THAON : C'est la toile d'araignée.

Christian GUERIN :

C'est cela, voila! Onn'est pasdansun processuslinéaire.
Je signale une version du mythe du Minotaureintroduite
par Julio CORTAZAR et publiée par "Actes Sud" sousle
titre, "Les Rois". C'est un petit livretout a fait intéressant
parcegu'il dével oppe une hypothése subversive. Marcel
souligne araison|'aspect constructeur de Thésée. CORTA-
ZAR prend lefil al'envers, a contre-poil, etil ditqueThé-
séevatout faire pour empécher e scandaledu Minotaure,
soncri, pour empécher quelanuit dudésordreet delapul-
sonvienneaujour ; etil vadonctuer leMinotaure. A partir
de cette hypothése de travail, il y a une petite piéce de
théatre, trésbelle: un dialogue entre Thésée et le Mino-
taure. Personndlement, je n ‘avais pas conpris que le Minc-
taure était danslelabyrinthe, prisonnier lui aussi. [l yaun
passagedu livrequi m'asidéré: lorsque Thésée arrive
devant le Minotaure qui s'apprétealemanger, il lui dit
'Jenecrainsrien, j'ai un fil avec moi". Et il explique
gu'Ariane setient al'autre bout. Devant |'évocation de sa
demi-soaur, le Minotaureest ému et il sexclame: "Mais,
alorsje vais pouvoir sortir".

Jedécouvraisenfait quelui aussi était prisonnier, et la
question est bien gue Thésée va empécher cecri desortir.
Jinsistesur lecri parceque, dansplusieursversions, il ya
quelque chosed'important sur lavoix et sur lecri nonarti-
culé du Minotaur e et je me souviensen écho del'interven-
tion de Madeleine DU LAC, hier, a propos de quelque
chosequi n'est pasparticulier au mythe, maisapparaitici
dans ses aspects archaiques et violents.

Marcel THAON :

A proposdela version du Minotaurepar CORTAZAR. Le
Minotaure peut représenter, d'un certain point devueun
bébé en attente d'une union et d'uneforme. Une version
muettedont jen'ai pasparlérenvoieala pénétration et aux
fantasmes sur la Scene Primitive. Aing, lecri duMinotaure
devient celui d'un bébéa naitre, condamnéa nejamaissor-
tir delamatrice parcequ'il est incestueux. Toutefois, dans
|aversion de CORTAZAR, il mesemblevoir al'ocaivreun
processus typi que du romanti sme, dans ses aspectscontra-
oalipiens, qui atoujoursconsistéa prendrelecontre-pied de
|'or gani sation obj ective du mythe pour retourner lesidenti-
fications et prendre le persécuteur pour persécuté. On
retrouve cela clairement dansla maniéeredont lesromanti-
gues parlent du diable. Par exemple, dansla préfaceason
livre "Prométhée délivré", Mary SHELLEY développe
touteunediatribe contre Dieu a proposdu diable, ou €lle
présentele Malin comme un bébéjeté dont per sonneneveut
et qui essaietout simplement défaire entendresavoixsans
jamaisy parvenir car Dieu controletouslescanaux decon-
munication, toutesleséglises, et qu'il fait croire que son
rival est mauvais. La quintessence mythi que du per sécuteur
deshommesdevient aing par leretournement romantiquel e
persécuté de Dieu.

Cemouvement de défense, jeleretrouve souvent en moi et
chezlesécrivainsqui, dansunecertainemesure, setrouvent
alaplacede Dédale, ne peuvent faire autrement quede se
trouver alaplace de Dédale en train decréer un objet
d'amour gu'ilscraignent &remonstreux. Un monstreterri-
bled'envie et de désespoir dont le cri ne sera peut-étre
écouté par personne.

Bernard DRA VET :

Vousfaitesun lien entre le mythe, la psychologie et |la
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psychol ogie sociale— c'est-a-direentrel'individu et |'envi-
ronnement — qui m'a beaucoup frappé car tout se passe
comme s larelation entre l'homme et |le monde était telle-
ment chargée qu'il en soit poussé a déposer dans e mythe
tous sesliens, tous sesfils. Cela m'a fait penser a quel que
chose : lorsque jetravaille, |'emploie beaucoup de méta-
phorescommesi j'était géné par la violence del'inter préta-
tion, et que la métaphore correspondait a une sorte de cons-
truction transférentielle ou je sais qu'il y a déja quelque
chose pour |'autre. Comme présenter un fantasme entre
|'affect et |a représentation : cela permet éventuellement de
commencer a parler fantasmatiquement de nos affects avant
de les représenter symboliguement. Marcel THAON :
Nous pourrions sans doute penser |a métaphore commeun
par e-excitation, c'est-a-dire comme une fonction filtreentre
les autres et nous-mémes, tel que nous cherchons a cons-
truireun espaceflou al'intérieur duquel pourront venir se
placer desassociations mutuelles qui ne sont pasencoretout
afait appariéeset qui donc ne peuvent pas encor e donner
lieu a uneinter prétation — au sensd'une proposition cons-
truite—. Un espace commencea seconstruire, ouvert par la
métaphore dans|a mesure ou nous|'utilisons avec discerne-
ment. Car la métaphore n 'a de fonction en clinique que
danslamesureou elle est appropriée : |'espace métaphori-
que peut devenir trésfacilement un espace défensif, refermé
sur lui-méme, une sorte debullenarcissiquedanslagueleon
s'enferme — comme les ail es de Dédal e— et qui nouscoupe
completement des lignes associatives. Dans tout objet
potentiellement intermédiaire—j'essaiedele montrer ici —
il y a deux versionsd'un processus, tel que celui-ci peuttou-
[ (_)]yrs seretourner en son enverset devenir son proprenéga-
Tl
Bernard DRA VET :
Jaimeauss utiliser lesdictionspopulairesdanslescoursde
psychol ogie sociale pour lutter contrel'impression préalable
que cette matiére est incompréhensible : dans le diction
passeuntasdeliensqui setissent entrelesgénérations, entre
la grand-méreassisesur letrottoir de Brignoles et sespetits
enfants.
Marcel THAON :
C'est une maniérededire gu'en derniéreanalyseles mythes
n'existent pas: existent plutot des constructionsméaphori-
ques plus ou moins communes, plus ou Moins groupates.
Anne CLANCIER faisait allusion au fait que notre pro-
blémeest d'arriver atrouver unterrain commun, et en effet,
avant detrouver cette terre commune nous seront peut-&re
grmenés amarcher longtemps dans un labyrinthe trés som-
e

Bernard CHOUVIER :

J'aimeraisrevenir sur un aspect du mythe qui est larepré
sentation du labyrinthe lui-méme. || me semble que, sou-
vent, quand on représentelelabyrinthede Dédale, il aune
forme tres géométrique. 1> épreuve du labyrinthe du WISC
aauss avoir avec unereprésentation géométrigue et méme
lorsque I'on se proméne par mrles différentes représenta-
tions culturelles, mythiques ou physiques, du labyrinthe,

cette géométrisation est toujours apparente. || me semble
qu'il y ala quelgue chose comme une repr ésentation logique
qui fonctionne a titre défensif peut-étfecontreunereprésen-
tation beaucoup plus archaique du labyrinthe. Celle-d, jela
relierais volontiers a une image du corps primitive dont

témoigne certains tableaux d'André MASSON ou le laby-

rinthe est un théme dominant. En particulier unetoileoule
labyrinthe est situé a I'intérieur du corps du Minotaure,

inversant ici le rapport mythique. Dans d'autres dessins
automatiques et dans ses commentaires, MASSON montre
que le labyrinthe peut aussi fonctionner comme le corps
d'Ariane danslequel Thésée pénétre symboliguement. Tout
ceci pour dire que ces représentations renvoient au

labyrinthe de notre proprecorps: celabyrintheinternedes
entraillesqui est d'abord uneréalité physiologique, fonda-
trice de quelque chose de primaire dans|'image du corps.



Marcel THAON :

Cequetu dis est trés passionnant. Je sais que tu as beau-
coup travailléet écrit sur lethémedu labyrinthe. Jete pro-
pose quelques associations a ce propos : A propos du
labyrinthe dans le Minotaure : une piste qui aurait pu se
révéler fructueuse aurait été de réfléchir sur la relation
contenant/contenu dans ce type de contenant tres
particulier qu'est lelabyrinthe. Il aurait alorsfallu explorer
plus avant le texte de D. MELTZER sur le claustrum.
Aproposdel'imagedu corps. Cequetu disdela géométrie
montre quele labyrinthe dans son extr éme ordonnancement
vient annuler a minimalareprésentation dela différencedes
sexes par la construction d'un cor ps absolument identique
en tous ses points et toutes ses parties, tel qu'il serait possi-
ble de le replier sans nuire a sa symétrie. Le haut sera
comme le bas, |a téte comme la queue, |a droite comme la
gauche. D'ailleurs, dans certaines versions du mythe, le
|labyrinthe n 'est pas d'une structure trés complexe : on ne
peut Sy retrouver simplement parce que tout est semblablea
tout. Tellement qu'on ne peut savoir ou est ou. Dans une
varianteintéressante du mythe de Thésée, Minos perd son
fils— un autre fils— danslescoul oirsde son proprepalais.
Car cemythelaidentifielelabyrinthe ala maison mémedu
roi et celui-ci secachedesesennemisau centredesondédale
protecteur : al'endroit qu'occupeailleursle Minotaure. Le
filsde Minosjouedonc a courir aprésun chat et il disparait
quelqgue part dans le labyrinthe ou personne ne peut le
retrouver car nul ne sait fairela différence entre un coul oir
et un autre. Unepisteintéressante passe donc enfait par la
question de savoir comment letravail psychique déclenché
par lareconnaissancela différence des sexestisselefil qui
pourrait permettre de sortir du labyrinthe de I'image du
corps archaique.

Anne CLANCIER:

Vous continuez a mefaire penser. Ce monstre composite, le
Minotaure... En général, dansla mythologie, les monstres
composites ont un corps monstrueux ou faits de différentes
parties — des cor ps d'animaux — mais toujour s une téte
humaine. Mémeles monstresles plusdangereux, lessirénes,
le sphinx par exemple; les Centaures qui ont une certaine
sagesse avec cette partieanimale, pulsionnéelle, souslatéte.
Or, pour leMinotaurec'est I'inverse: il a corpshumain et
téte d'animal. Il représente donc pour moi un stade plus
archaiqueou le bébé ne pense pasencore: c'est alorslapul-
sion cannibaligue qui est mise enjeu puisqu'il dévoretous
lesansdesjeunesgens et desjeunesfilles. Pourtant : untau-
reau, c'est dangereux, maisc'est végétarien!! Il exisedonc
un refoulement sur un autre plan : il mange et ne peut pas
manger, c'est barré, impossible. Jecroisainsi gue ce mythe
nous présentetrois psychismes: celui du bébé qui ne pense
pasencore, le Minotaure. Celui qui pense et qui oublie, qui
ne peut pas garder d'objet interne trés longtemps. C'est
Dédale qui concoit son labyrinthe et ne sait plus s'en sortir
ensuite, qui sesituedonc a un stadeintermédiaire. Et puisil

y aenfin Thésée, celui qui peut penser avec Ariane: deux
représentations de la bisexualité, mais construites a un

niveau ou il est possible de représenter.

Danielle DRA VET :

Cela me fait penser a une histoire que m'a raconté il y a

quelques jours une institutrice de I'Institution ou je travaille

et qui a dans sa classe un enfant psychotique dont tousles
dessins sont des labyrinthes. C'est-a-dire qu 'il dessine une

téte carrée et ensuite toute le reste du corps qui est le labyrin-

the jusgu'a la sortie. Au centre du labyrinthe encore a la
position du nombril : un espace carré. Et un jour €lle donne
un travail au groupe des enfants de la classe : le labyrinthe.
Les enfants doivent descendre de trois points, a droite deux
points, descendre de trois points, etc.. Ce voyage est balisé
par au moinstrois ou quatre étapes ; sur la page blancheil y
a des stations ou on s'arréte et si un enfant a perdu le fil, il
peut se récupérer a la station suivante. Et la consigne c'est :
on part en voyage et moi je ne peux pas m'arréter en cours
de route, on va jusqu'au bout. L'enfant dont je parle
démarre le voyage, puis tout d'un coup est perdu ; il se met
a appeler mais alors vraiment comme s'il était en menace de
naufrage. |l appelle sa maitresse et elle |le regarde. Pendant
tout le temps du travail elle va le regarder mais en conti-
nuant, imperturbable, le voyage. Et il |'appelle mais vrai-
ment désespérément et elle I'a tenu, comme ¢a, tout le temps
du voyage dans son regard, ce qui a permis qu'il arrive au
bout.

Ala fin, il demande : pourquoi, vous vous étes pas arrété ?
Ellelui dit: J'ai donnélaregle au départ et moi aussi, je suis
tenue commetoi par cetteregle.

Marcel THAON :

Cela donne a penser a propos de |'utilisation du labyrinthe
dans le W.I.S.C. au fait que la on teste surtout la capacité
qu'a I'enfant de se relier dans sa téte a sa mere, lorsgu'elle
est absente. Je connais une thérapeute qui a utilisé cela avec
un enfant qui se sent constamment abandonné et ne voulait
pas se séparer de samére: elle a donc placé un poussin a un
bout du labyrinthe du WISC et a l'autre bout une poule.
Puis, elle lui a demandé de voir si |e poussin pouvait retrou-
ver lapoule et il atellement été passionné par lejeuqu'il n'a
pas vu sa mére sortir. A cet instant — a travers l'investisse-
ment de I'Objet Intermédiaire Relationnel labyrinthe — une
liaison se construisait entre deux personnes, tel que le lien
réel avec la mére pouvait un instant étre relaché. En fait,
peut-étre gu'a travers les tests dit d"intelligence”, on teste
des qualités psychiques non encore nommées. Les puzzles
par exemple, items souvent utilisés dans les tests et qui me
permettent d'évoquer I'intervention de CHOUVIER hier,
m'apparaissent des doubles en négatifs des labyrinthes ot la
consigne est derelier les morceaux de la structure elle-méme.
Dans le puzzle, le sujet rencontre des |'abord la déliaison
et I'obligation de relier. Alors, lorsque I'enfant est en colére,
Christian GUERIN le sait qui nous I'a dit a propos d'un de
ses petits patients, il ne peut plus du tout rassembler les
pieces séparées qui deviennent les éclats de I'objet détruit
par sa violence interne. Le puzzle peut alors étre compris
comme une sorte de labyrinthe fait d'un espace en plein qu'il
faudrait travailler psychiquement jusqu'a ce qu'une image
de la chose apparaisse des morceaux reliés. Ainsi, si I'on ne
peut pas mettre ensemble on ne peut retrouver |'objet
perdu. Et quand Bernard CHOUVIER conmmence son
puzzle, il ne fait pas que samuser ; il dit peut-étre aussi a
I'enfant : "Bon, tu ne veux pas te relier a moi. Eh bien,
j'associe des objets en attendant que tu viennes me voir".

Christian GUERIN :

Nous cheminons doucement vers la fin de ces journées.
L'année derniére elles Sintitulaient "Penser la famille" ;
cette année, nous nous sommes réunis autour des "Rencon-
tres cliniques" ; Marcel a dit quelque chose tout a |'heure
qui pourrait faire le theme de I'an prochain : "Penser la
rupture". Mais pour penser la rupture, il faut qu'elle ait
lieu...
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